
Samstag | 29. August
9.30 Uhr 	  Begrüßung | Infos | Musik

10.00 Uhr Workshops & Aktionen

	 - Mountainbike (Doc Team) 

	 - Fahrradtour (Arnfried Richter)

	 - Hochseilgarten/Niedrigparcours (Markus Steffen/Erlebnispäd.)

	 - Hütten bauen im Wald (Chris Harras/Pfadfinder)

	 - Streetsoccer/Fußball (Jens Peschel/Trainer)

	 - Kampfkunst & Selbstbehauptung (Jürgen Reifarth)

	 - Kreativworkshops, z.B. Körbe flechten, Filzen ...
13.00 Uhr Mittagessen 
14.00 Uhr Sport & Spiel im Freizeitgelände

	 freies Spiel, Bierkastenklettern, Generationenpfad, 		
	 Spielmobil, Bungee Running, Hau den Lukas, Sack dreschen ...  
	 Gesprächsgruppen

	 - Tips für gestresste Väter mit Teenager (Gottfried Muntschick)

	 - Handwerkskoffer der Erziehung für Väter (Reinhard Grohmann)

16.30 Uhr  Väter – Kinder Abschlussrunde

	 - Musik mit T. Steinlein
	 - Showparcours mit dem Doc Team 
	 - Impuls auf den Weg	
17.30 Uhr Ende vom Actiontag 

18.30 Uhr Abendbrot

20.00 Uhr Konzert mit T. Steinlein

21.30 Uhr gemütliche Runde im Tipi am Lagerfeuer

Sonntag | 30. August	
Familienmitmachfest des CVJM Stadtroda
10.00 Uhr	 Familiengottesdienst (Musik mit T. Steinlein)
11.30 Uhr	 Mittag
12.30 Uhr	 Aktionsangebote vom Vortag			 
		  Büchertisch, Kreativangebote
		  highlight: bungee running
14.00 Uhr	 Bühnenprogramm für die ganze Familie		
		  Kaffeetrinken, Wettspiele und Aktionen

Väter - Kinder Actiontag &  
		  Familienmitmachfest

 
am 29. und 30. August 2009 in Stadtroda

Am Samstag werden wir Väter mit ihren Kindern in „Bewegung“ bringen. 
Wir wollen erlebnisreiche Stunden verleben und von Fachleuten gelei-
tete Workshops anbieten, wie Hochseilgartenbau, Streetsoccerturnier, 
Mountainbiking, Kreativworkshops, Hüttenbau im Wald, Selbstvertei-
digung und einer Fahrradtour. Väter und Kinder sollen gemeinsam die 
Angebote zielgerichtet nutzen können (in Ausnahmefällen auch einzeln). 
Am Nachmittag gibt es dann inhaltliche Angebote für die Väter und breit 
gefächerte Aktionen für die Kinder (Hau den Lukas, Bungee running, 
Lagerfeuer im Indianertipi, Kletterangebote usw.)
Den Abschluss bildet ein Gottesdienst mit Sportvorführungen und Mut 
machenden Berichten.
Wer möchte, kann im Zelt oder in den Hütten im Wald übernachten 
und am Sonntag zum Familientag mit dabei sein.
Am Sonntag ist die ganze Familie zum Familienmitmachfest eingeladen.

Ort: Stadtroda, CVJM Freizeitgelände; Luis Görner Straße (Parken: 
Schillerstraße, Louis-Görnerstraße oder am Schützenhaus!)
Infos: reinert@cvjm-thueringen.de
Telefon & Fax: 036428-60147

Anmeldung: 
Vater (V)	 ………………………………………………………………………

Kind 1 (K1)	………………………………………………………………………

Kind 2 (K2)	………………………………………………………………………

 Wir kommen Samstag (7,50€ Erw. bzw. 6,- € Kind)
 Wir kommen Sa & So  (15,- € Erw. bzw. 12,- € Kind) incl. Frühstück

Preiswertes Essen wird für beide Tage angeboten.

Folgende Workshops wollen wir am Vormittag besuchen:
V  K1  K2

   Mountainbiking (ab 9 Jahre)
   Fahrradtour (ab 9 Jahre)
   Hochseilgarten/Niedrigparcours (ab 8 Jahre)
   Hütten bauen im Wald (ab 7 Jahre)
   Streetsoccer/Fußball (ab 7Jahre)	
   Kampfkunst & Selbstbehauptung (ab 8 Jahre)
   Kreativworkshops, z.B. Körbe flechten, Filzen ... (ab 7 Jahre)
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