
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salmos 15 

Requisitos para vivir con 

Dios  

Himno de David  

Dime, Dios mío,  

¿Quién puede vivir en tu 

santuario?,  

¿Quién puede vivir en tu 

monte santo? 

Sólo quien hace lo bueno  

y practica la justicia; 

Solo quien piensa en la 

verdad  

y habla con la verdad; 

Solo quien no habla mal de 

nadie 

ni busca el mal de nadie,  

ni ofende a nadie;  

solo quien desprecia  

al que merece desprecio,  

pero respeta a quien honra a 

Dios; 

solo quien cumple lo que 

promete  

aunque salga perdiendo;  

solo quien presta dinero  

sin cobrar intereses,  

y jamás acepta dinero  

para perjudicar al inocente. 

Quien así se comporta,  

vivirá siempre seguro. 
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2010  

BIENVENID@S  

Este es el boletín “Cerca de Tí”, realizado 

por jóvenes de la ACJ-YMCA Quindío, para 

nuestros compañeros de la CVJM.  

Nos alegra mucho estar en contacto por 

medio de estos boletines, tanto los 

realizados por ACJ Quindío como los que 

hacen en Turingia para contarnos como 

están. Tenemos varias noticias de estos 

últimos meses, así que te invitamos a leerlo 

para que estemos más Cerca de Ti.  

Equipo 
colaborador  

Luisa Fernanda 
Ramos  

María Elen a Gil  
 



 

 

Tuvimos un fin de año muy agitado, llevando a 

cabo varias actividades que dieran cierre al año 

2009, tales como:  

 Entre la ACJ Risaralda y ACJ Quindío, 

se realizó en la sede Armenia el Primer 

Encuentro regional de Zanqueros, donde cada 

uno aportó su conocimiento y experiencia en 

zanquería, malabarismo, lanzafuego, swing, 

puestas escénicas y maquillaje.  

 El 5 de diciembre los voluntarios y 

aspirantes a voluntari@s celebramos el día 

internacional del voluntario con una salida a la 

cascada "Brisas" en el municipio de  Circasia 

Quindío. 

 El 12 de diciembre realizamos el VI 

Retiro Espiritual de la ACJ Quindío, contando 

con la participación de jóvenes del grupo Re-

evolution,  jóvenes y adultos voluntarios. El 

tema de este espacio fue "Vivir como Cristo".  

 Siembra de árboles: bajo el lema "Mi 

regalo esta navidad es Sembrar un árbol" la 

Corporación Autónoma del Quindío (CRQ), la 

Policía Nacional, la Alcaldía de Circasia, 

voluntarios de la ACJ Quindío y la comunidad 

del barrio la Española, realizaron una siembra 

de árboles en este barrio en condiciones de 

vulnerabilidad del municipio.  

 El 19 de diciembre en la sede Circasia, 

tuvimos la Graduación de Voluntarios: 

semillero de voluntariado juvenil, voluntariado 

joven y adulto que ascendieron o ratificaron 

el nivel de triangulación. 

 Novenas Navideñas: se realizan del 16 al 

23 de diciembre, para niños y niñas de 

sectores en condiciones de vulnerabilidad del 

municipio de Circasia. Diferentes grupos de 

formación de la ACJ Quindío apoyaron en 

estas novenas. Gracias a la gestión de la 

Emisora La Súper Estación Latina, diferentes 

entidades donaron en total 800 regalos y 

refrigerios. Es la primera vez que realizamos 

una entrega de regalos tan grande. Esta 

experiencia fue de gran aprendizaje y 

esperamos poder realizar este año, igual o 

más grande.  
 

En este primer trimestre del 2010:  

 En enero se inició con el proceso de 

voluntariado en Armenia y Circasia, contando 

con un grupo de jóvenes que iniciaron o 

continuaron el proceso de formación y de 

práctica. Los y las jóvenes de Armenia están 

muy juiciosos en el acompañamiento en la 

Fundación Quindiana para la Atención 

Integral, que trabaja con niños y niñas en 

situación de discapacidad cognitiva. También 

se está haciendo convocatoria para nuevos 

grupos comunitarios en barrios cercanos y en 

condiciones de vulnerabilidad social. En 

Circasia seguimos la labor voluntaria en las 

líneas de acción del voluntariado: 

Sembradores de esperanza (niños), 

Pescadores de hombres y mujeres nuevos 

(jóvenes) y Buen samaritano (adultos). 

 Ofrecimiento a Dios de Programas 

ACJ-YMCA año 2010, el sábado 6 de 

febrero tuvimos un encuentro ecuménico, de 

la ACJ Eje Cafetero (Quindío y Risaralda), 

para poner en manos de Dios todos los planes 

que tenemos para el año 2010. Se 

presentaron los grupos Re-evolution con 

varias canciones de adoración y con 

representantes de los grupos tuvimos un acto 

simbólico, diciendo cada uno que le ofrece a 

Dios en este año. 

 Capacitación en Actividad Física del 

programa Palpita Quindío, que es el conjunto 

de estrategias que persiguen motivar a los 

Quindianos a la práctica sistemática de 

actividad física. Los y las Voluntari@s están 

recibiendo capacitación en temas de salud 

física.  

 L@s voluntari@s de Circasia se 

inscribieron para el Torneo Recreativo de 

Baloncesto de Instituciones del Municipio.  

http://www.facebook.com/album.php?aid=16821&id=100000100210420&ref=mf
http://www.facebook.com/album.php?aid=16821&id=100000100210420&ref=mf


 En febrero se inicio el proceso 

formativo y de acompañamiento a los 

consejer@s municipales de juventud del 

departamento del Quindío en convenio con la 

Gobernación del Quindío. 

 Se han realizado actividades financieras 

para recaudar fondos que permitan la 

participación de 9 jóvenes de la ACJ-YMCA 

Quindío en el Encuentro Nacional de 

Voluntarios. Entre ellas: proyección de 

películas, rifas, bonos de colaboración, 

Festival gastronómico, venta de morcilla. 

Esperamos con estas actividades recoger el 

dinero necesario para el encuentro y que 

quede dinero en el fondo de voluntarios.  

 En marzo Aniyiceth (aspirante a 

Voluntaria de Armenia) Ana Maria, y Nelson 

participaron en la primera Junta Nacional que 

se realizo en la ciudad de Ibagué. 

 Se han tenido encuentros del Staff 

regional para desarrollar el ejercicio de 

planeación estratégica para el Eje Cafetero. 

 Verónica y Nelson ya empezaron los 

preparativos para su viaje a Alemania, el 13 

de abril tuvieron cita en la Embajada. 

 Actividades culturales en Armenia y 

Circasia: el viernes 19 de marzo participamos 

en un desfile organizado por el Consejo de 

Cultura de Circasia para el rescate de la 

urbanidad, donde los integrantes del grupo de 

zancos prejuvenil de la ACJ Quindío llevaron 

carteles alusivos al buen comportamiento 

ciudadano, y el sábado 27 de marzo un desfile 

por las principales calles de Armenia, 

inaugurando el Festival Internacional de 

Teatro Sagrado, evento que se llevó a cabo 

en la ciudad hasta el 4 de abril. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 6 de marzo realizamos el Encuentro De Voluntarios 
De Todos Los Tiempos , en la sede Circasia de la ACJ -
YMCA Quindío, fue un espacio de reencuentro, 
reflexión,  integración, pudimos compartir anécdotas,  
experiencias y fue de motivación para  los y las 
voluntarios que están en este momento.  Asistieron 
voluntarios que fueron graduados desde el 2001  y se han 
retirado por diversos motivos , los primeros 
coordinadores de la ACJ Quindío: Carlos Hugo Toro y 
Ancizar Galló n, voluntarios activos, aspir antes  a 
voluntarios, y jóvenes Re -evolution , (quienes nos 
acompañaron musicalmente al cierre de la actividad) .  
Como siempre, quisimos que fuera un momento de 
fraternidad, para que las personas que no continúan en 
este momento, se sientan incluidas, que no  nos hemos 
olvidado de ell os y ellas y también que tenemos mucho 
agradecimiento para cada uno por el aporte que han 
dado para que la ACJ Quindío sea una realidad.  
En: http://www.youtube.com/watch?v=hjT1f5EbaMA podrán 
encontrar un video de agradecimiento pa ra los 
voluntarios con algunas imágenes de la historia del 
movimiento en el Quindío .  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hola soy Luisa Fernanda Ramos 

tengo 15 años  soy aspirante a 

voluntaria de  la ACJ ðYMCA  

Quindío sede Circasia; estoy vinculada 

al proceso de formación hac e un mes 

y medio.  

Me llamó la atención entrar porque 

quiero conocer mas a cerca de Dios y  

así  poder estar mas cerca de él  que 

siempre nos esta acompañando en 

todo momento y lugar para 

protegernos.  Me considero una 

persona capaz de asumir nuevas 

tareas y compromisos con los cuales 

puedo ser mejor cada día.  

En la ACJ -YMCA  lo que siempre  nos 

inc ulcan  son los valores cristianos  

pues con estos buscan tener una 

formación integral de nosotros como 

personas para que siempre seamos 

uno como nuestro padre. J uan 17:21.  

Aquí  como hay espacios para 

disfrutar también los hay para 

reflexionar  y compartir  cada 

momento en que estamos juntos.  

Uno de esos espacios en los que yo 

estoy, es teatro, allí se puede  

aprender a diferenciar emociones y a 

desarrollar la p ersonalidad.  

En los programas hay mucho 

compromiso por parte de todos,  pero 

creo que podemos poner más interés 

para mejorar.  

Para concluir se puede decir que la 

ACJ -YMCA  me da oportunidades no 

solo a mi , sino a todos los demás de  

pasar  nuestro tiempo libre tranquila 

y sanamente en unión y fraternidad.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luisa Fernanda Ramos  


