EVVANGELISCHE
mannerarbeit

MITTELDEUTSCHLAND

Liebe Manner der Evangelischen Mannerarbeit Mitteldeutschlands!

Wollen ist wie machen - nur fauler!

Ein kluger Satz, auch wenn er nicht biblisch ist, sondern aus
einem Fitnessstudio stammt. Ich will dieses und jenes tun,
aber es scheitert an der Umsetzung. Kennst du das auch? Der
Kampf gegen den inneren Schweinehund geht meistens verlo-
ren. Angefangen mit dem festen Vorsatz heute Abend endlich
den Schreibtisch aufzurdumen, liber das feste Vorhaben mehr
Sport zu treiben bis hin mit dem unumst6Blichen Vorsatz end-
lich mal wieder mehr Zeit mit den Kindern (Enkeln, Freunden...)
zu verbringen. Ein typischer Fall von Denkste oder eben ,Wollen
ist wie machen, nur fauler!. Nur, dass das klar ist: Ich bin ein |
Verfechter frohlicher Faulheit, ich denke es ist wichtig fiir eine
ausgeglichene Gemiitsverfassung auch Faulenzen zu konnen.
Das ist ganz ok, solange ich unter meinem Hang zum Nichtstun
nicht meine Mitmenschen leiden lasse. Warum ist das so, dass
wir mehr wollen als machen? Es ist wohl in unseren Genen an-
gelehnt. Unsere Urvater waren auch nur ganz selten bereit, die
warme Hohle zu verlassen, wenn es nicht unbedingt sein musste
(bzw. genug zu essen da war).

Mannerristzeit auf Schloss Mansfeld

Ein gutes Gemisch von Tradition und Neuem, unter-
schiedlichen Generationen, thematischer Arbeit und
Erholung erwartet die Teilnehmer zum Jahresanfang
auf Schloss Mansfeld. Das Thema lautet: ,,Zwischen
Selbstbestimmung und Abhéngigkeit*. Dazu gibt es
Andachten, Impulse, einen Gottesdienst und interes-
sante Abendprogramme, bei denen auch die Gemiit-
lichkeit nicht zu kurz kommt. Am Sonntag steht ein
Tagesausflug nach Neinstedt und Quedlinburg auf
dem Programm. Wir erleben einen Gottesdienst in
den Neinstedter Anstalten und bekommen auf einer
Fihrung durch die Einrichtung einen Einblick in die

dortige Arbeit.

Termin: 04.01.-08.01.2018

Ort: SchloR Mansfeld

Teilnehmer: Manner (8-15J.)

Leitung: Vorbereitungsteam

Preis: 40,- €/Nacht (Vollpension)
Anmeldung:  cvjm-reisen.de/website/reise?id=1407

Manner im Wald

s

Als kleine Gruppe von Mannern treffen wir unsin einer
Blockhiitte im Wald ohne flieRend Wasser und Strom.
Sie liegt zwischen Neustadt Orla und Hummelshain.
Wirhaben Zeit um die Natur zu geniefen und Abstand
zu gewinnen. Gekocht wird am offenen Feuer, Luxus
gibt es nicht, Gottes Schopfung ist uns ganz nah.
Wir wollen die Zeit nutzen zu geistlichen Impulsen,
darliber nachdenken und ins Gesprach kommen.
Dabei spielt auch das bewusste Erleben von Stille
eine grofe Rolle. Praktisch betatigen kann man sich
beim Holz holen fiirs Lagerfeuer, Essen machen, oder
Spazieren gehen. Geschlafen wird in der Blockhiitte
oder ,Mann“ baut sich ein Tarp in der freien Natur.

Termin: 24.08.-26.08.2018

Ort: Waldhaus Lichtenau
Teilnehmer: 5-10 Ménner

Leitung: Friedbert Reinert

Preis: 50,- €

Anmeldung:  cvjm-reisen.de/website/reise?id=1382

Hauptseminar:
Vertiefung:
Ort:
Teilnehmer:

Enneagrammseminar

Trostpunkt (mein Seelenkind) mit Andreas Ebert

Wir kommen zwar nicht als unbeschriebenes Blatt
auf die Welt, aber sind als Saugling noch nicht auf
bestimmte Muster und Abwehrmechanismen fixiert,
die uns spater ein Leben lang begleiten sollen. Unsere
Seele ist ein Spiegel gottlicher Facetten. Erst wenn wir

Leitung:

02.02.-04.02.2018
14.09.-15.09.2018

Gotha, Augustinerkloster
Méanner und Frauen mit
Enneagrammerfahrung
Andreas Ebert, Barbel Benkert,
Angela Fuhrmann, Frank Schroder
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. "W Werin den Konkordanzen der Bibel nach ,machen“ und ,wol-
len“ sucht, stellt fest, dass die iiberwiegenden Treffer zu ,wol-
len“ den Menschen zugeordnet werden kénnen, wahrend
»machen® das Handeln Gottes beschreibt. Die Geschichts-
biicher des Alten Testamentes sind voll vom Handeln Gottes.
Gott will nicht nur, er macht es! Was fehlt uns so sehr, dass
wir uns auf das ,wollen“ beschranken? Weil wir uns tiberfor-
dern! Wir wollen perfekt sein, kein Problem ist fiir uns unlds-
bar... Dasist nur dann richtig, wenn wir uns nicht mehr auf uns
verlassen, sondern auf Gott und unsere Mitmenschen. ,Ich
vermag alles durch den, der mich méchtig macht: Christus*,
heilt es im Philipperbrief. Das ist das Erfolgsrezept, mit dem
aus meinem ,wollen“ ein ,machen“ wird. Gott hat jeden von
uns mit wunderbaren Gaben ausgestattet, die wir nur fiir uns
annehmen miissen. Dann erfahre ich ganz praktisch, dass
mein ,wollen“ Realitat wird.

Ihr Frank Rupprecht
Segeln auf dem Wattenmeer
Zu Himmelfahrt geht es wieder hinaus aufs Watten- A
meer nach Holland. Vier Tage wollen wir die Ostfriesi- e -
schen Inseln abfahren und tolle Gemeinschaft erleben. P\

Die konkrete Route wird erst kurz vorher festgelegt
da wir die zu erwartenden Windverhéltnisse mit ein-
planen missen. Unser Schiff, die ,Antonia“, ist ein
Zweimast-Klipper und hat Platz fiir 24 Personen. Wir
erlernen schnell das Einmaleins des Segelns. Tagstiber
sind wir in Bewegung, an der frischen Luft und haben
Zeit zur Entspannung,. Kleine Hafen laden ein zum He-
rumschlendern. Andachten und ,Mannerrunden® an
den Abenden geben den geistlichen Rahmen fiir diese

Tage. by
Termin: 09.05.-13.05.2018 o
Ort: Harlingen in Holland k
Teilnehmer: Vater und ihre Sdhne (ab 16 J.) | \ ‘
Leitung: Friedbert Reinert, Frank Schroder * Kol *i
Preis: 269,-€ M\

Anmeldung:  cvjm-reisen.de/website/reise?id=1359 BIN

Mannerwochenende in SILOAH

Ein ,echtes“ Mannerwochenende erlebst du auf dem Gutshof Siloah. Dich erwar-
ten die verschiedensten Aktivitaten. Du kannst Schmieden, Tépfern, Korbflechten
oder Horner schnitzen. Du kannst dich in den Kiinsten des Schwertkampfs und
BogenschielRens ausprobieren und Korperbeherrschung und Genauigkeit lernen.
Geistliches Leben haben wir durch Andachten, Bibelarbeiten und Gesprachsrun-
den. Es besteht das Angebot fiir persénliche Gesprache und Seelsorge.

Termin: 09.11.-11.11.2018

Ort: Neufrankenroda

Teilnehmer: Manner

Leitung: Hubertus Laue, Frank Schroder & Friedbert Reinert
Preis: 140,- €

Anmeldung: cvjm-reisen.de/website/reise?id=1414

Enneagramm - Vertiefungsseminar

Den Wolf umarmen - Der Stresspunkt im
Enneagramm mit Andreas Ebert

Wenn wir unter Druck geraten, kann es passieren,
dass unsere gewohnten Verhaltensmuster ,heil lau-
fen“ und nicht mehr funktionieren. Uns tiberfallt und
besetzt eine dunkle Energie, die unserem Selbstbild

|

in den ersten Lebensjahren die Erfahrung machen,
dass wir so nackt, verwundbar und unmittelbar nicht
Uberleben kénnen, legen wir uns unbewusst unsere
unbewusste Enneagrammfixierung zu. Diese Energie
istverkiimmert, weil sie nicht leben durfte. Spielerische
Elemente und die Begegnung mit dem Christus-Kind
konnen dazu beitragen, dass das géttliche Seelenkind
auch in uns neu Gestalt gewinnen kann.

Solide Enneagrammkenntnisse und eine Einschatzung
des eigenen Musters sind Voraussetzung. Ebenso eine
gewisse psychische Belastbarkeit. Bitte ein oder zwei
Spielzeuge aus der eigenen Kindheit oder der eigenen
Kinder mitbringen sowie einige Kinderbilder.

Konta kt

# Friedbert Reinert
0361.26465-11
reinert@cvjm-thueringen.de
www.cvjm-thueringen.de

Preis (Hauptsem.: 60,- € (Verpfl. & Semiarkosten)
Preis (Vertiefung): 55,- € (Verpfl. & Semiarkosten)
Hauptseminar: cvjm-reisen.de/website/reise?id=1344
Vertiefung: cvjm-reisen.de/website/reise?id=1383
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widerspricht, das wir gerne kultivieren oder nach au-
Ren zeigen. In der Bibel wurden solche destruktiven
Energien, die uns urplotzlich ,besetzen®, ,Damonen“
genannt. Es handelt sich letztlich um unterernahr-
te Seelenanteile, die sich in solchen Situationen
gewaltsam nach vorne drangeln. Sie sind nicht mit
Gewalt zu ,erldsen”. Solide Enneagrammkenntnisse
und eine Einschatzung des eigenen Musters sind
Voraussetzung, ebenso eine gewisse psychische
Belastbarkeit.

11.-15. Mai 2018

Friesauer Bikertreffen

27. Juli - 03. August 2018

Die Zeltstadt - mit Mannerseminaren (www.die-zeltstadt.de)
Ort: Neufrankenroda
Leitung: Frank Schroder

. 26. August 2018
: Frank Schroder 38. Mannersonntag 2018 in Sandersdorf
] 0361.26465-17
schroeder@cvjm-thueringen.de 27. Oktober 2018  (10-18:00)
www.cvjm-thueringen.de 18. Schachmeisterschaft in Sandersdorf
| . . 03. Oktober 2018
| Gottfried Muntschick Bittgottesdienst zum Tag der deutschen Einheit in Marienborn
0345.226390330

Gern kommen wir in lhre Gemeinde zu
Mannerabenden oder anderen Veranstaltungen

Themenliste kann erfragt werden

muntschick.halle@gmx.de
www.cvjm-sachsen-anhalt.de
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26. - 28. Oktober 2018
Herbsttagung des Forderkreises Mannerarbeit (Schloss Mansfeld)

17. November 2018 (13-17:00)
Impulstag Mannerarbeit in Erfurt


http://www.cvjm-reisen.de/website/reise?id=1414
http://www.cvjm-reisen.de/website/reise?id=1407
http://cvjm-reisen.de/website/reise?id=1359
http://www.cvjm-reisen.de/website/reise?id=1382
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http://www.cvjm-reisen.de/website/reise?id=1383

Tagesseminar:
slch bin das Brot des Lebens

Wenn Jesus Bilder benutzt hat, konnten seine
Zuhorer etwas damit anfangen. Es war mit ihrem
eigenen Leben verkniipft. Mit diesem Seminar wollen
auch wir dieses Wort erlebbar machen. Wir werden
die Korner mahlen, den Sauerteig zubereiten, das
Brot selbst backen und das Thema Brot biblisch
beleuchten. Das Seminar findet in der Backstube der
Backerei von Lutz Riedel in Triptis-Schénborn statt.
Die An- und Abreise ist individuell.

Termin: 24.02.2018 | von 9- 17:00 Uhr
Ort: Triptis-Schonborn

Teilnehmer: Manner

Leitung: Frank Schroder

Preis: 20,-€

Anmeldung:  cvjm-reisen.de/website/reise?id=1342

Pilgern auf dem Elisabethweg

Seminar: ,Ich bin der Weinstock - ihr
seid die Reben“

Wein lesen - Wein trinken - Weinanbau kennenler-
nen - das Wort von Jesus: ,Ich bin der Weinstock-
ihr seid die Reben“ verstehen. Wir werden dieses
Wochenende in Bad Sulza bei dem Winzerehepaar
Bock und Tochter verbringen. Neben biblischen In-
puts werden wir einige Zeit in ihrem Weinberg mit-
arbeiten, uns dem Weinstock und Trauben widmen
und bei der Weinernte dabei sein. Die Winzer helfen
uns, in die Welt des Weins einzutauchen. Am Abend
konnen wir den Wein verkosten. Ein Gottesdienst im
Weinberg wird am Sonntag den Abschluss bilden. Wir
wohnen in drei Ferienwohnungen.

Termine: 21.-23.9. oder 28.-30.9. oder 5.-7.10.2018

Ort: Bad Sulza
Teilnehmer: Manner
Leitung: Frank Schroder
Preis: 80,-€

Mannercursillo

Beten mit den Fiien - den Alltag verlassen und sich mit anderen auf einen Weg
begeben, der zum Gleichnis fiir den ganzen Lebensweg sein kann. Der Weg hat
seine geistliche Struktur in den Tageszeitengebeten und durch biblische Impul-
se im Laufe des Weges. Alles, was wir brauchen, tragen wir im Rucksack mit. Wir
libernachten in einfachen Gemeinschaftsquartieren bzw. Pilgerherbergen. Die
Tagesetappen betragen ca. 20 Kilometer. Es gibt einfache Verpflegung.

Ein Angebot fiir Manner, das Mut macht, den heraus-
fordernden Weg des Evangeliums zu gehen, jeweils
vom eigenen Ausgangspunkt aus, auf einzigartige
Weise, mit eigenen unverwechselbaren Zielen: Die
Entdeckung einer mannlichen Spiritualitat. Ein Wo-
chenende, das anregt, sich klar zu werden iber sei-

Termin: Termin bitte erfragen ne Berufung als Mann und das Impulse gibt zu einem
Ort: Elisabethpilgerweg Leben in der Beziehung mit Gott. Eine Erfahrung, die
Teilnehmer: Ménner und Frauen Grundlage ist fiir neue Klarheit tiber meine Wurzeln,
Leitung: Frank Schroder und Jens Miller Lebensmdglichkeiten und Aufgaben. Das Seminar
Preis: 150,-€ gibt auch Raum fiir Zweifel und Fragen, sowie fiir Ge-

sprache in kleinen Gruppen. Die An- und Abreise ist
individuell.

“WhenI'm64..~

Wie alt willich werden- und- wie will ich alt werden?
Nach konkreten Lebensperspektiven fiir das letzte
Drittel des Lebens fragen nicht erst die Manner ab
64. Die Stellung alterer Menschen wandelt sich
tiefgreifend. Neue Altersbilder von Frauen & Mannern
entstehen. Diese neuen Altersbilder verdndern un-
sere Gesellschaft. Biblische Texte werfen einen sehr
differenzierten Blick auf das Alter. In biblischen
Texten liegt ein bislang zu wenig gehobener Schatz
fiir eine zukunftsorientierte Arbeit mit Frauen und
Ménnern in unseren Kirchengemeinden. Es werden
praktische Beispiele fiir einen neuen Blick aufs Alter
vorgestellt, ausprobiert und gemeinsam entwickelt.

Termin: 16.03.-18.03.2018

Ort: Hoheneiche bei Saalfeld
Teilnehmer: Manner ab 50 Jahren

Leitung: Frank Schroder & Friedbert Reinert
Preis: 80,-€

Anmeldung:  cvjm-reisen.de/website/reise?id=1343

Kanutour auf dem Regen

Treffpunkt ist der Bleibacher See im Bayrischen Wald.
Von dort geht esin 5 Tagesetappen nach Regensburg,
Unterwegs sind wir mit Dreier-Kanadiern. Das Ge-
pack wird im Auto transportiert, sodass wir beim Um-
setzen an Wehren nicht so viel zu tragen haben. Auf
Campingplatzen oder einfachen Kanu Biwak Platzen
werden wir in eigenen Zelten (ibernachten. Gekocht
wird rustikal am Feuer und gemeinsame Abende
am Lagerfeuer geben dieser Tour ihr typisches Flair.
Andachten, geistliche Impulse und Aktionen an den
Abenden vervollstandigen das Programm. Die Anrei-
seist individuell oder in Fahrgemeinschaften.

Termin: 29.06.-04.07.2018

ort: Bleibach bis Regensburg
Teilnehmer: Vater mit Kindernvon 9- 14 J,
Leitung: Friedbert Reinert, Olaf Schnarr
Preis: Vater 225,- €; Kinder 199,- €
Anmeldung:  cvjm-reisen.de/website/reise?id=1380

Radtour auf dem Mauerradweg

Zum Tag der deutschen Einheit laden wir ein zu einer
4-tagigen Radtour rund um Berlin. Der Mauerradweg
mit seinen ca. 200 km Lange ist nicht nur durch seine
attraktive Landschaft lohnenswert. Auf dem ehema-
ligen Grenzstreifen fahrt man durch Walder, Wiesen,
Auen, alten Panzerwegen und quer durch Berlin, wel-
cher uns die Teilung Berlins konkret vor Augen fiihrt.
Die ganze Strecke entlang werden wir begleitet von
ca. 45 Stehlen, die an verschiedene Maueropfer und
ihre Schicksale erinnern. Wir sind taglich ca. 50 km
unterwegs, fahren mit eigenen Fahrradern, haben
unser Gepack dabei und (ibernachten in Pensionen
bzw. einfachen Hotels.

Termin: 03.10.-07.10.2018

Ort: Mauerradweg Berlin
Teilnehmer: min.5, max10 Manner & Frauen
Leitung: Friedbert Reinert

Preis: 195,-€HP

Anmeldung:  cvjm-reisen.de/website/reise?id=1385

Weitere Informationen und
Anmeldung unter

CVJM Thiiringen eV.
Gerberstralbe 14a, 99089 Erfurt
0361.264650

Termin: 08.06. - 10.06.2018

Ort: Braunsdorf bei Bad Blankenburg

Leitung: Frank Schroder, Marco Pfeffer,
Lutz GroRkopf & Otmar Iser,

Preis: 70,-€

Anmeldung:  cvjm-reisen.de/website/reise?id=1360

Freizeit 50+ fur Paare und Alleinreisende

Wer im Sommer schon in Hoheneiche war, schnalzt
mit der Zunge. Ein schones Gastehaus, Wunderbare
Natur, Ruhe und Abgeschiedenheit. Deshalb sind al-
le, als Ehepaar oder als Single, eingeladen, gemein-
sam ein verlangertes Wochenende zu verbringen. Im
Mittelpunkt stehen Gemeinschaft, Gesprache und
geistliche Impulse. Ein thematischer Schwerpunkt
wird uns durch die Tage begleiten. Spaziergange in
der wunderschénen Umgebung von Hoheneiche und
ein Ausflug in die weitere Umgebung sollen uns Erho-
lung und Inspiration erméglichen.

Termin: 21.06.-24.06.2018

Ort: Hoheneiche bei Saalfeld
Teilnehmer: Ehepaare und Einzelreisende
Leitung: Frank Schroder, Dieter Oberlander
Preis: 100,-€

Anmeldung:  cvjm-reisen.de/website/reise?id=1379
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Familienfreizeit im Advent

Advent im Huberhaus ist etwas besonders Schones.
In geistlicher Gemeinschaft die alten und neuen Lie-
der singen, den weihnachtlichen Duft genieRen und
etwas basteln, handwerkeln, spielen. Es ist immer
wieder neu und immer wieder vertraut schon. Genie-
Ren Sie den winterlichen Harz und das geschmiickte
Wernigerode. Gottes Wort wird uns das Wochenende
begleiten und Spaf und Spiel lassen die Erwartung
auf Weihnachten erspiiren. Jeder ist willkommen,
der sich auf das Miteinander der Generationen ein-
lassen mochte.

Termin: 07.12.-09.12.2018

Ort: Huberhaus Wernigerode
Teilnehmer: Familien, Paare, Einzelpersonen
Leitung: Gottfried Muntschick

Preis: Erw. 110€,7-17J. 75€,3-6 J.55 €
Anmeldung: www.cvjm-sachsen-anhalt.de/

urlaub-und-seminare/

LSHimmelwarts®

Generationstage fiir Manner von 9 - 90

Zu einem Festival mit Vatern, Kindern, GroR-
vatern, Enkeln und Patenonkel laden wir
sgrenziiberschreitend  zwischen  Sachsen und
Thiringen® nach Griinheide ein. Allein das Ambiente,
mitten im vogtlandischen Wald, ist einzigartig.
Das Thema ,Himmelwarts“ begleitet uns in
Gespachsrunden,Andachten, Sportveranstaltungen,
Kletterangeboten, Abenden am  Lagerfeuer
oder Spielaktionen. Ein tolles Angebot, welches
gemeinsam von den Mannerarbeiten in Sachsen,
Mitteldeutschland, christlichen Motorradfahrern
und anderen Gruppen verantwortet wird.

Termin: 20.04.-22.04.2018

Ort: Waldpark Griinheide
Teilnehmer: Mannervon 9-90 Jahren
Leitung: Versch. christl. Mannerinitiativen
Preis: 95,-€ab18J.|80,-€(9-17 J.)
Anmeldung:  cvjm-reisen.de/website/reise?id=1378

Natur Aktionstage in Hoheneiche

Manner, Vater, Enkel, GroRvater, Onkel oder Paten
In rustikalen Bauwagen werden wir Ubernachten,
eine Pfadfinderjurte wird unsere Lagerstétte sein,
am Lagerfeuer wird gekocht. In Workshops konnen
wir kreativ werden mit Schnitzmesser, Beil und Sége.
Wir probieren uns aus beim Feuermachen ohne
Streichholzer, werden steinzeitliche Geratschaften der
Jagd herstellen und standig unterwegs seinim Wald. In
gemeinsamen Runden werden wir uns fragen, worauf
es im Leben wirklich ankommt. Dieses Wochenende
konnte ein Geschenk fiir ihre Patenkinder oder Enkel
sein! Gemeinsam auf den Weg sein, denn Jungen
brauchen Manner auf ihrem Lebensweg,

Termin: 18.07.-22.07.2018

Ort: Hoheneiche bei Saalfeld
Teilnehmer: Méanner mit Kindern von 8-14 J.
Leitung: Friedbert Reinert und Team
Preis: Manner 130,- €; Jungs 105,- €
Anmeldung:  cvjm-reisen.de/website/reise?id=1381

Aufwind Freizeit

Aufwind steht fiir Lebens - und Glaubensfreude. Men-
schen, die sich fiir ihr Leben einen Aufwind durch
Gottes Wort, christliche Gemeinschaft und durch
gemeinsame Ausfliige und Unternehmungen wiin-
schen, sind herzlich eingeladen. Die Tage sind ge-
pragt von gemeinsamen Gesprach tiber Glauben und
Bibel, Singen und Spielen, Interesse an neuen Land-
schaften und Sehenswiirdigkeiten und vor allem ei-
nem herzlichen Miteinander. Das Fichtelgebirge bie-
tet uns dabei einen schonen Rahmen.

Termin: 24.09.-01.10.2018

Ort: Bad Alexandersbad, Fichtelgeb.
Teilnehmer: Einzelpersonen und Paare
Leitung: Gottfried Muntschick

Preis: 429,-€/Pers. (DZ), 499,-€/Pers. (EZ)
Anmeldung: www.cvjm-sachsen-anhalt.de/

urlaub-und-seminare/
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