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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

Darius Eis
Vorstand des CVJM Thüringen
 

Als CVJM wollen wir vor allem junge 
Menschen ein Stück auf ihrem Lebens-
weg begleiten und sie dabei unterstüt-
zen, sich zu entwickeln und zu entfalten. 
Die große Vielfalt an Personen, die uns 
dabei begegnet, ist für uns immer wie-
der faszinierend. So viele Begabungen, 
so viel Unterschiedlichkeit zwischen 
den einzelnen jungen Leuten – und 
dennoch sind sie alle gleich wertvoll. 
Wir wünschen uns, dass junge Men-
schen im CVJM ihren Wert entdecken 
können. Was für uns dabei die Grund-
lage ist, ist der Zuspruch an alle: Du bist 
bedingungslos geliebt! 
Für uns Menschen ist es manchmal 
herausfordernd, andere bedingungslos 
zu lieben, aber genau diese Liebe ist 
es, die uns Jesus entgegenbringt. Egal 
wie oder wer du bist – du bist von Jesus 
geliebt und angenommen! Diese Liebe 
trägt uns als CVJM und sie motiviert uns 
dazu, als CVJM weiterzumachen. Diese 
Liebe sollen wir auch weitertragen und 
von ihr soll unser Tun und Handeln 
geprägt sein. In der Bibel wird das an 
einer Stelle so formuliert: 

»Alles, was ihr tut, 
tut in Liebe!« 
1. Korinther 16,14

Dieser Bibelvers ist ein wunderbares 
Fundament für die Arbeit mit Menschen 
im Allgemeinen, aber aus meiner Sicht 
ebenso manchmal eine Herausforde-
rung. Unterschiedliche Menschen be-
deutet gleichzeitig unterschiedliche 
Meinungen, Lebenserfahrungen und 
Arten der Persönlichkeit. All das kann 

beispielsweise auf Freizeiten des CVJM 
aufeinanderprallen. Es ist normal, dass 
wir damit zuweilen überfordert sein 
können. Der eben zitierte Bibelvers rich-
tete sich ursprünglich an eine Gemein-
de, in der es zu solch einer Situation 
kam: Verschiedene Meinungen stießen 
aufeinander, die zu großen Streitigkeiten 
führten. Es kam sogar dazu, dass sich 
unterschiedliche Gruppen bildeten, die 
gegeneinander arbeiteten. In so eine 
Situation hinein spricht dieser Vers: 
»Alles, was ihr tut, tut in Liebe!«
Dieser Bibelvers ist demnach für mich 
gleichermaßen eine Erinnerung für he-
rausfordernde und anstrengende Tage: 
Ich soll mich leiten lassen von der Liebe, 
eben weil Jesus mich liebt und annimmt. 
Diese Liebe gibt neue Kraft und verbin-
det uns bei aller Unterschiedlichkeit zu 
einer Einheit. 
Meine Hoffnung ist es, dass die Perso-
nen, die uns im CVJM begegnen, diese 
kraftgebende Liebe Jesu kennenlernen 
und von ihr zehren, wenn sie selbst in 
schwierigen Lebenssituationen sind. 
Ich wünsche mir, dass Menschen er-
kennen, dass es diese Liebe ist, die den 
CVJM bewegt.
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Kistenklettern, 1, 2 oder 3 Spiel,  

Schnitzeljagd, Feuershow, Talenteabend, 

Freibad, Gute-Nacht-Geschichte, die 

Workshops, Lagerfeuer, Eis essen

Das fanden die Kinder dieses Jahr besonders toll.

KINDERFREIZEITEN ERLEBEN
Mit dem CVJM Thüringen kann man verschiedene tolle Kinderfreizeiten erleben. Ein High-
light davon ist das Kindercamp in Hoheneiche. Das möchten wir euch hier kurz vorstellen. 

KinderCamp
Mehr als nur ein Ferienprogramm! KinderCamp bedeutet Ge-
meinschaft, Theater, Geschichten lauschen, Austausch, Work-
shops, Sport und vieles mehr. Es ertönt ein Glockschlag über 
das Campgelände von Hoheneiche. In Windeseile kommen 
alle Kinder und Mitarbeitenden zu unserer großen Camphalle. 
Denn der Glockschlag bedeutet: Essen oder Programm.
Stichwort »Gemeinsam«: Egal, ob in der Gruppe des eigenen 
Bauwagens, der Untergruppe oder der Gesamtgruppe mit 
den Mitarbeitenden, ein gutes und vertrautes Miteinander ist 
uns besonders wichtig. Die ca. 20 ehrenamtlichen Mitarbei-
tenden begleiten die Kinder in dieser Woche. Egal, ob beim 
Morgensport, der Storytime am Vormittag, Workshops,… die 
Mitarbeitenden sind für die Kids immer da. Wir lieben gute 
und respektvoll gelebte Beziehungen und brennen dafür, dass 
Kinder ihre Gaben entdecken und über sich hinauswachsen. 
Ehrenamtliche Mitarbeitende investieren dafür ihre Gaben, 
Talente und Zeit. Dadurch erleben Kinder eine wunderbare 
Woche und Vorbilder, die sich für die einsetzen und engagieren!

Qualitätsmerkmale unseres KinderCamps:
 • Betreuungsschlüssel Mitarbeitende 1 zu 4 Kinder
 • hausintern zubereitetes ausgewogenes Essen
 • motiviertes ehrenamtliches Team und Fachpersonal begleiten 
und gestalten das Camp

 • Unterbringung in ausgebauten Bauwagen
 • vielfältiges Beschäftigungsangebot für Leib, Seele und Geist
 • eigenes Campgelände mit vielfältigen Möglichkeiten 
 • persönlichkeitsbildende Programmgestaltung  
 • Nähe zur Natur und Möglichkeit für viele Outdooraktivitäten

Tobias Nester, Leiter Kindercamp

Ich fand besonders toll, die Hüpfburg und das Essen.Jonte 9 Jahre aus Gera – zum dritten Mal beim KinderCamp dabei

Ich habe während meines TRAINEE-Jah-
res beim CVJM Erfurt im Leitungsteams 
des Kindercamps gearbeitet. Mir wurde 
die schöne Aufgabe zu Teil verschiedene 
Mitarbeitenden bei ihren Workshops und 
Programmpunkten innerhalb der Woche 
zu unterstützen. Ebenso hatte ich ein be-
sonderes Auge auf dem Wohlbefinden der 
Mitarbeitenden. Ich schaute, ob es ihnen 
gut geht, gab Feedback und wo man sie 
auch außerhalb ihrer Programmpunkte 
unterstützen kann. Diese Hauptaufgaben 
übernahm ich bisher drei Jahre in Folge. 
Gleichwohl hatte ich jedes Jahr eine eigene 
Kleingruppe, die ich betreuen durfte. Am 
Abend macht man mit der eigenen Klein-
gruppe eine Gute-Nachtrunde und redet 
über den Tag und alles, was wir zusammen 
erleben durften. Ich hatte es mir zwar zur 
Aufgabe gemacht die Mitarbeitenden, wo 
es nötig ist zu unterstützen. Die beste Zeit 
habe ich aber immer mit den Kids. Ob bei 
einem Witze-Wettbewerb, Impro-Theater 
oder beim Wasserbomben werfen. Jeder Tag 
ist verrückter und lustiger als der andere.

Beim CVJM Kindercamp 2023 war ich 
als Mitarbeiter dabei zwei meiner Freun-
de ebenso. Doch warum arbeite ich beim 
Kindercamp und allgemein auf Freizeiten 
mit? Mir ist es wichtig, dass Kinder und 
Jugendliche auch mal Zeit für sich be-
kommen. Das Kindercamp bietet genau 
diese Zeit. Die Kinder lernen Glauben und 
Gemeinschaft kennen. Sie können sich voll 
entfalten. Mich als angehender Erzieher 
macht es unfassbar glücklich zu sehen, 
wie auf Freizeiten neue Freundschaften 
entstehen und das Miteinander genossen 
wird. Die Atmosphäre ist es, die mich jedes 
Mal aufs Neue fasziniert. Sie lässt Sorgen 
des Alltags vergessen und Dinge für eine 
kurze, aber schöne Zeit unwichtig werden.

Johanna
Teil des Leitungsteam des 
KinderCamps

Louis
aus Breitenbach

Das Kindercamp ist jedes Jahr für mich die 
Gelegenheit ganz viele neue Dinge auszu-
probieren und mich kreativ auszuleben. 
In der Vorbereitung, aber auch mit den 
Kindern gemeinsam lerne ich immer wie-
der ganz viel Neues. Was man als Kind 
unbedingt machen wollte, aber nie durfte, 
kann man hier selber nachholen und den 
Teilnehmenden ermöglichen. Dabei ent-
stehen immer wieder so viele lustige und 
schöne Momente, welche vollkommen ein-
zigartig sind und an die ich gerne immer 
wieder zurückdenke. Und das Beste ist, 
dass man diese Erinnerungen mit wunder-
vollen Menschen teilt, die ich jedes Jahr 
kaum erwarten kann wiederzusehen oder 
neu kennenzulernen. Auf diese Weise ist 
Hoheneiche zu einem Zuhause für mich 
geworden und das Kindercamp immer 
wieder ein Jahreshighlight.

Renana 
aus Eisenach 
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Kanutour für Jungs auf der Saale

In diesem Jahr wollen wir gemeinsam einen 
wunderschönen Teil auf der Saale mit dem 
Kanu unterwegs sein. Treffpunkt ist Montag-
nachmittag auf dem CVJM Freizeitgelände 
in Stadtroda. Am Dienstag fahren wir nach 
Jena zum Saaleufer, wo wir in 3- und 4er 
Kanadiern lospaddeln. Von da an sind wir 
vier Tage unterwegs bis zum Freitagnach-
mittag. Das Ende der Tour ist in Weißenfels. 
Von dort geht’s mit dem Zug zurück nach 
Jena. Auf Campingplätzen übernachten wir 
in eigenen Zelten. 

08.07. – 12.07.2024
12 – 15 Jahre | Saale von Jena nach  
Weißenfels 
12 Jungs (Voraussetzung: Schwimmstufe)
Leitung: Friedbert Reinert und Team

Beim Kindercamp finde ich toll, dass ich eine Woche mit meinem besten Freund verbringen kann. Wir spielen fast alles zusammen. Und in den Bauwagen zu schlafen, finde ich richtig schön.Benno, 12 Jahre aus Erfurt

Kinderfreizeiten im CVJM lassen Kinder-
herzen höherschlagen, Mitarbeitende 
ins Schwärmen kommen und Eltern 
erleichtert aufatmen. Denn es werden 
unvergessliche Tage, die an unterschied-
lichen Orten und mit vielseitigen The-
men gestaltet werden. Eins haben sie 
gemeinsam: Sie schaffen Freiraum Kind 
zu sein. Einfach spielen, Freude und 
Kreativität ausleben, in Bewegung sein. 
Mit anderen Kindern Spaß haben und 
dabei ganz viel Neues entdecken. 

Legofreizeiten

Du liebst LEGO genau so wie wir? Es macht 
dir Spaß mit LEGO Dinge zu bauen oder ein-
fach nur damit zu spielen? Möchtest du Gott 
und seine Geschichten mit den Menschen 
besser kennenlernen? Dann haben wir genau 
das Richtige für dich: Wir wollen gemeinsam 
mit DIR verrückte Tage erleben: mit Bibel-
geschichten, Spiel, Spaß und Action. Und 
das Wichtigste ist natürlich das LEGO, mit 
dem wir spielen und bauen werden.

24.03. – 28.03.2024 (Ostern) 
7-13 Jahre | Braunsdorf (Saalfelder Höhe) 
Leitung: Neele Bretschneider, Nicole Fraaß, 
Jonas Zesing und Team

29.09. – 04.10.2024 
7 – 12 Jahre | Braunsdorf (Saalfelder Höhe) 
Leitung: Tobias Nestler und Team

»Das erst Sonntag Abreise ist!«
»Das es nächstes Jahr wieder  

so tolle Workshops gibt.«
Kinderwünsche 2023 für das KinderCamp 2024   

Darauf freuen sich nicht nur Kinder: Unsere Kinderfreizeiten

Pferdefreizeiten

Du magst Pferde und liebst es zu reiten? 
Oder du willst dich zum allerersten Mal 
ausprobieren, ob dir reiten Spaß macht? 
Dann bist du bei der Pferdefreizeit genau 
richtig! Einige Pferde warten auf dich und 
sie werden jeden Tag zur Verfügung stehen, 
um sie zu versorgen, zu voltigieren und am 
Ende einen großen Ausritt zu machen. Du 
brauchst keine Vorkenntnisse um Umgang 
mit Pferden, sondern alles Wichtige wirst 
du hier erfahren. 

Die Pferdefreizeiten bieten wir für unter-
schiedliche Altersklassen an. Aktuelle 
Infos dazu auf www.cvjm-freizeit.de

Kindercamp

Das Kindercamp ist mehr als nur ein Ferien-
programm! Es bedeutet Abenteuer, Action 
und Natur. Das Ganze gibt es zu erleben im 
Bauwagencamp mit toller Gemeinschaft bei 
Workshops, Sport, Theater und Zeit zum 
Spielen. Die Mitarbeitenden freuen sich auf 
tolle Erlebnisse und schöne Geschichten 
am Lagerfeuer. Die Kinder erleben eine 
spannende und aufregende Ferienwoche, 
von der sie noch lange berichten werden. 

23.06. – 29.06.2024
8 – 12 Jahre | Bauwagencamp Hoheneiche  
(Saalfelder Höhe)
Leitung: Tobias Nestler und Team

Abenteuer- und Kreativfreizeit

Wenn du gern etwas Neues entdeckst, dann 
bist du bei uns richtig. Wenn du gern bas-
telst, ob mit Papier, Farbe, Holz oder Stoff, 
dann bist du bei uns richtig. Wenn du Lust 
hast zu spielen, ob draußen auf der Wiese 
oder am Bach, oder auf einem Spielfeld auf 
dem Tisch, dann bist du bei uns richtig. 
Wenn du gern singst, Geschichten hörst 
oder Theater spielst, auch dann bist du 
bei uns richtig. 
Genau das haben wir vor. Alles. Alles in 
einer Woche. Cool, oder?

06.07. – 13.07.2024
8 – 12 Jahre | Renthendorf
Leitung: Biggi Daume, Barbara Warmuth 
und Team
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Handwerker-Wochenende  – 
Spiele selber bauen 

An diesem handwerklichen Wochenende 
möchten wir gemeinsam mit euch inte-
ressante Spiele in unserer Holzwerkstatt 
bauen. Mit Säge, Feile und Bohrmaschine 
könnt ihr mit Papa oder Opa am Samstag 
herumwerkeln. Das Ergebnis kann dann na-
türlich auch jeder mit nach Hause nehmen. 
Daneben gibt es zwei gemütliche Abende, 
an denen wir gemeinsam spielen wollen 
oder uns am Lagerfeuer erfreuen. 

01.03. – 03.03.2024
Väter & Großväter mit Kindern oder Enkeln 
von 8 – 14 Jahren
Ort: Hoheneiche (Saalfelder Höhe)
Leitung: Friedbert Reinert & Christian Fraaß 

Familien-Pfingstfreizeit

Herzliche Einladung an alle großen und 
kleinen Familien, die Pfingsttage gemein-
sam in Altenstein zu verbringen. Euch er-
warten Bibelarbeiten, Kinderbetreuung, 
spannende Geschichten und natürlich auch 
viel Spiel & Spaß! Wir wollen gemeinsam 
Kraft tanken für den Alltag und uns eine 
bewusste Auszeit nehmen. Ein abwechs-
lungsreiches Programm erwartet er sowie 
Vorfreude, euch kennenzulernen.

17.05. – 20.05.2024
Familien mit Kindern ab 0 Jahre 
Ort:  Altenstein (Franken)
Leitung: Barbara Warmuth, Birgit Daume   
 und Team

Höhlen – Berge – Meer in Slowenien

Das kleine Land Slowenien hat eine Menge an 
interessanten Attraktionen bereit, die wir ge-
meinsam mit Vätern und Kindern erkunden 
wollen. Wir starten in Kleinbussen die 740 
km lange Tour. Im Norden Sloweniens wollen 
wir dann drei Tage die Berge, Schluchten und 
Wasserfälle erkunden. Danach geht´s weiter 
ins zentrale Karstgebiet mit sagenhaften 
Höhlen. Dort besichtigen wir das »Innere 
der Erde« und die Felsenburg Predjama. An-
dachten, Impulse und Abende am Lagerfeuer 
geben den Rahmen für die Tage. 

22.06. – 29.06.2024
Väter und Kinder von 8 – 14 Jahren
Ort:  Slowenien auf Zeltplätzen
Leitung:  Olaf Schnarr & Friedbert Reinert

Vater-Kind-Nachmittag 
in Kindertagesstätten

»Zeit für Kinder« ist das Motto einer ganz 
praktischen Aktion der Männerarbeit. Ziel 
ist es, das Väter einen erlebnisreichen Nach-
mittag in einer Kita für ihre Kinder gestalten. 
Dazu bringen wir verschiedene Spiel- und 
Kletteraktionen mit, die an einem Nachmittag 
von Vätern aufgebaut werden und dann etwa 
zwei Stunden Kinderherzen höherschlagen 
lassen. Es gibt z. B. Seilbahn, Preisklettern, 
Angelspiel, Türme aus Bechern, Riesenkata-
pult, eine Holzwerkstatt, Schwungtuch und 
anderes. Einige Spiele können mit wenig 
Aufwand von den Vätern nachgebaut werden 
und z. B. bei Kindergeburtstagen zum Einsatz 
kommen. Der Nachmittag kann mit einer 
gemütlichen Männerrunde am Bratwurst-
grill ausklingen.

Leitung: Friedbert Reinert 
Infos & Anmeldung:  
reinert@cvjm-thueringen.de 

Outdoor vor der Haustür 

Ein Wochenende mit Lagerfeuer, Waldaktio-
nen und Herumwerkeln mit Naturmaterialien 
für Groß und Klein. Wir lernen dabei umsich-
tig den Umgang mit Messer, Axt und Säge. Ge-
kocht wird ausschließlich am Lagerfeuer. Der 
angrenzende Wald bietet viele Möglichkeiten 
zum Spielen und Erkunden. Am Samstag gibt 
es eine besondere »Challenge« zu erfüllen. 
Die Übernachtung ist in eigenen Zelten oder 
in einem urigen Matratzenquartier.

09.08. – 11.8.2024
Väter, Großväter, Kinder und Enkel  
von 8 – 14 Jahre
Ort:  CVJM Gelände in Stadtroda 
Leitung:  Friedbert Reinert

QUALITÄTSZEIT ZUSAMMEN: FREIZEITEN
FÜR FAMILIEN UND VÄTER MIT KINDERN
Gemeinsam etwas außerhalb des Alltages zu erleben, ist kostbar. Wir bieten Freizeiten für Familien und auch Freizeiten 
für (Groß-) Väter mit ihren Kindern bzw. Enkeln an. Das werden die Wochenenden, die man so schnell nicht vergisst.  
Gemeinsame Zeit zusammen und mit anderen werden zum Abenteuer mit ganz viel Freiraum, Bewegung und Spaß.

Väter-Kinder-Fußballwochenende

Was gibt es Schöneres als gemeinsam mit 
dem Papa Fußball zu spielen? Genau dazu 
soll an diesem Wochenende ausgiebig Zeit 
sein. Der Fußball steht im Mittelpunkt. Frei-
tagabend und Samstagvormittag wollen wir 
selbst in der Halle oder auf dem Platz spielen. 
Samstagnachmittag geht es nach Jena in 
»Deutschlands neuste Fußballarena« zum 
Heimspiel des FC Carl Zeiss Jena. Am Abend 
erwartet uns ein »Fußballabend der besonde-
ren Art«. Ihr dürft gespannt sein. Angeleitet 
werden wir an diesem Wochenende von 
einem ausgebildeten Fußballtrainer.

03.05. – 05.05.2024
Väter und Söhne von 8 – 14 Jahren
Ort: Braunsdorf / Dittrichshütte
Leitung: Jens Peschel & Friedbert Reinert
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Tina Göltzner 
Vorstand CVJM Thüringen

Die CVJM Community ist ein Zusammen-
schluss aus Mitarbeitenden und jungen 
Menschen, die sich im CVJM Thüringen 
engagieren und als Teil dieser Gemein-
schaft sehen! Wir wollen einen Raum 
schaffen für Austausch, Teilen und ge-
meinsam unterwegs sein sowie eine in-
formelle Mitgliedschaft und somit Identi-
tät zum CVJM Thüringen bewirken. 
Als CVJM Community können wir ge-
meinsam Großes schaffen. Wir teilen 
nicht nur Materialien und Ideen, sondern 
auch Glauben und Leben miteinander. 
Wir sind eine Gruppe von Menschen, die 
für das Gleiche brennen und einen Ort 
kreieren, an dem alle so sein können, 
wie sie sind. Teil der Community zu sein, 
bedeutet Teil einer großen CVJM-Familie 
zu sein und ein Zuhause zu finden. Hier 
darfst du wachsen, Erfahrungen und Inte-
ressen sammeln und teilen, von anderen 
lernen und dich an Menschen wenden, 
wenn du Unterstützung brauchst. Wir 
motivieren, sehen und fördern uns gegen-

Laura Schneider 
Koordinatorin Teenagerarbeit

So he gave us 

new life 
because of what 

Christ 
has done Eph 2 5 

Inspiriert durch dieses Bibelwort lädt 
NewLife seit mittlerweile 15 Jahren 
Jugendliche und junge Menschen aus 
ganz Thüringen und darüber hinaus 
ein, gemeinsam Gottesdienst zu feiern. 
Der vierteljährliche Gottesdienst in 
Erfurt will Jugendlichen Mut machen, 
mit Jesus zu leben und herauszufinden, 
was dieses »neue Leben« ist. 
Mitreißender Lobpreis, tiefgehende 
Impulse und herzliche Gemeinschaft 
sind die Kernelemente des Jugend- 
gottesdienstes. Ein kleiner Abendsnack 

nach dem Programm darf natürlich 
auch nicht fehlen.
Neben dem Erleben und Dabeisein am 
Samstagabend bietet NewLife die Mög-
lichkeiten zur aktiven Mitgestaltung: Mit 
einem Team von 15 bis 20 Jugendlichen 
und jungen Erwachsen bereiten wir in 
verschiedenen Teams über das ganze 
Wochenende den Gottesdienst und das 
weitere Programm vor. Hier wachsen 
junge Menschen in die Mitarbeit hinein, 
dürfen sich ausprobieren, ihre Gaben 
entdecken und neue Kontakte knüpfen.

Termine 2024: 
10.02.2024   |   04.05.2024
17.08.2024   |   16.11.2024

Was habe ich davon?
 • Raum für gemeinsamen Austausch
 • Finanzielle Unterstützung für (Bil-
dungs-) Angebote

 • Exklusive Einladungen für Freizeiten
 • Digitalen Ideenspeicher für Materia-
lien & Konzepte

Wie kann ich Teil davon werden?
Melde dich einfach an unter: 
https://cvjm-community.de/

Unsere Projekte und Angebote für 2024:
 • Montagsmoment | Jeden Montag – digital
 • Auslandsfreizeit im Sommer 
 • Bildungsveranstaltungen 
 • Vernetzungstreffen der Freizeiten 
 • Koch-Wochenende 
 • Mentoring 

seitig und sind ein offener Raum für 
alle, die Teil davon sein wollen. Wir sind 
vereint in Jesus im CVJM, und in einem 
Ziel, was wir verfolgen: Jungen Menschen 
die Zeit ihres Lebens schenken. Zudem 
bietet die Community einen großen 
Mitarbeitendenpool voller unglaublich 
energischer, kreativer und empathischer 
Menschen, die ihr Wissen und ihre Er-
fahrungen über Glauben weitergeben 
möchten. Hier darfst du deine Stärken 
und Schwächen kennenlernen, deine 
Talente und Gaben entdecken, dich ent-
falten und weiterentwickeln. Wir denken 
CVJM in die Zukunft. Wir sind ein Ort für 
wertschätzendes Feedback, einer hohen 
Fehlertoleranz, einem sich ausprobieren 
dürfen. Hier kannst du dich auf deine 
eigene Art und Weise einbringen.

Herausforderung

Verbundenheit

Unterstützung

Bestärkung

Empathie

Akzeptanz

Spass Austausch

Lernen

Entfaltung

Respekt

Wertschätzung

Freundschaft

Mehrwert
Förderung

Harmonie

Weiterentwicklung

Gemeinschaft

Schulung

Zusammenhalt

Kreativität
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Hey, ich bin Stella, 13 Jahre und war 
dieses Jahr das erste Mal im TeenCamp. 
Ich war super aufgeregt und hab mich 
dolle gefreut auf das Camp... Die sieben 
Tage waren das Highlight meiner Ferien. 
Ich habe so tolle neue Leute kennengelernt 
und neue Freundschaften geknüpft. Die 
Abende und Geländespiele waren immer 
das Beste, auch das Essen war sehr lecker. 
Die Morgenandacht war ein sehr guter 
Start in den Tag und der Input hat mich 
so gelehrt. Ich habe auf viele Sachen eine 
andere Sichtweite bekommen. Jeder einzel-
ne Mitarbeiter hat mir zugehört, mit mir 
gelacht und jeden Quatsch mitgemacht! 
Warum ich wieder kommen würde? Ganz 
einfach: die Menschen, die Gemeinschaft, 
einfach alles war so wundervoll! 

Das Teencamp begleitet mich selbst seit ich 
13 Jahre alt bin und hat einen großen Teil 
meines heutigen Glaubens geprägt. Ich kann 
mich noch gut daran erinnern, wie viele Un-
sicherheiten mich als Teenie geplagt haben 
und ich möchte Jugendlichen heute zeigen, 
dass es okay ist, solche Unsicherheiten zu 
haben und auch, dass sie in solchen Situa-
tionen nicht allein sind. Es macht mich un-
fassbar glücklich zu sehen, wie Hoheneiche 
auch für andere zum Herzensort wird und 
wie der Glaube dort gelebt wird.

Pauline Wagner
Ehrenamtliche Mitarbeiterin

Mörek
Teilnehmer

JUGEND LIVE ERLEBEN – 
MITEINANDER LEBEN, CAMPEN & FEIERN! 

Kennst du das? Das Schuljahr war mal 
wieder zu lang, die Wochenenden zu 
kurz und irgendwie hast du deutlich 
mehr Zeit drinnen als draußen ver-
bracht? Dann wird es höchste Zeit für 
sechs Wochen Sommerferien! Einfach 
raus aus dem Alltag, abschalten, auf-
tanken, genießen und quality time mit 
Freunden nutzen. Wo du all das finden 
kannst? Natürlich auf dem TeenCamp 
Hoheneiche! 
Eine Woche lang in Bauwagen oder 
unter dem Sternenhimmel übernach-
ten, tiefe Gemeinschaft, abwechslungs-
reiches Programm, kulinarische Neu-
entdeckungen und natürlich auch Zeit 

zum Entspannen erleben. Eine Woche 
lang ganz DU sein, gesehen und ge-
hört werden. Eine Woche lang Jesus 
(neu) kennenlernen, ihm begegnen 
und Fragen loswerden. Hier ein kleiner 
Eindruck aus diesem Jahr…
An einem Abend zur Primetime in 
Hoheneiche: das Camp wird in der 
Halle versammelt, niemand weiß was 
passiert ist. Angespannte Stimmung, 
ein Lagerfeuer knistert – dann ist es 
Gewissheit: Beim Abendessen auf dem 
Anwesen der Familie Hagenberg ist 
ein Mord passiert. Nun sind die Er-
mittlungsteams des TeenCamps gefor-
dert: war es etwa der Gärtner oder der 

Chauffeur? Was hat der Bruder damit 
zu tun? Warum sind eigentlich alle so 
schweigsam? Es wird ein intensiver 
Abend mit Zeugenbefragungen über 
das gesamte Camp und am Ende: auf-
atmen. Der Fall wurde gelöst – klasse 
Teamarbeit! 
Nun können die Jugendlichen – sicht-
lich erleichtert – zur Abendandacht 
gehen, wo ein Mitarbeitender eine 
reale Geschichte aus seinem Leben 
mit Jesus erzählt. 

Stella Wehling
Teilnehmerin 2023

Hey, ich bin Mörek und habe dieses Jahr 
bereits zum dritten Mal am Teencamp teil-
genommen. Ich freue mich jedes Jahr riesig 
darauf, da diese Woche eine großartige 
Gelegenheit bietet, Spaß zu haben, kreativ 
zu sein und den Kopf frei zu bekommen. 
Während meiner Teilnahme konnte ich 
nicht nur viele Menschen kennenlernen, 
sondern auch eine tiefere Verbindung zu 
Gott und zu mir selbst finden. Es fas-
ziniert mich, wie man in dieser Woche 
vollständig vom Alltagsstress befreit wird 
und sich danach sehr erleichtert fühlt. 
Besonders das Team der Mitarbeitenden 
ist der Hauptgrund, warum ich jedes Jahr 
zurückkehre. Hier wird jeder akzeptiert, 
wie er ist, und es gibt keinen Grund, sich 
für irgendetwas zu schämen.
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NACHHALTIGES HANDELN IM CVJM 

Teencamp Hoheneiche
2024 (Ge)Hört?!
Raus aus dem Alltag, rein in die Sommer-
ferien und ab nach Hoheneiche! Eine Woche 
lang Gemeinschaft, gutes Essen, Tiefgang, 
actionreiche Geländespiele, kreative und 
sportliche Workshops, biblische Inputs 
und einzigartige Abendprogramme. Hier 
kannst du einfach DU sein und entspannen, 
aber auch Challenges meistern und neue 
Freunde finden. Bock? Na sicher!

30.06. – 07.07.2024
13 – 17 Jahre | CVJM Camp Hoheneiche
Leitung: Denny Göltzner und Team 

Als christlicher Jugendverband gestal-
ten wir mit und durch junge Menschen 
Zukunft. Durch globale Herausforde-
rungen, wie z. B. Klimawandel, Armut, 
Kriege, ist diese besonders für junge 
Menschen gefährdet. Als CVJM-Bewe-
gung in Deutschland haben wir uns 
daher 2022 verständigt, für nachhaltiges 
Handeln einzutreten, um eine lebens-
werte Zukunft für alle Generationen zu 
ermöglichen. 
Unser Nachhaltigkeitsverständnis steht 
unter der Überschrift »Leave no one 
behind« (niemanden zurücklassen) und 
orientiert sich an den »Nachhaltigen 
Entwicklungszielen« (SDG’s) der Ver-
einten Nationen. Uns ist es besonders 
wichtig, mutig Schritte zu gehen und 

Fahrt zum ev. Jugend-
festival 2024 in Volkenroda
»Festival, Musik, Gottesdienste, Workshops 
und Gemeinschaft«
Komm mit uns auf das evangelische Jugend-
festival nach Volkenroda!
Alle zwei Jahre findet das Festival statt und 
bringt Jugendliche aus ganz Mitteldeutsch-
land zusammen. Bands aus Mitteldeutsch-
land und darüber hinaus spielen auf, und es 
gibt ein vielfältiges Programm: Live-Musik, 
NightChurch, Taize, Workshops. Werde Teil 
einer lebendigen Gemeinschaft und fahre 
mit dem CVJM zusammen zum Festival. 

07.06. – 09.06.2024
15 – 26 Jahre | Volkenroda
Leitung: Tobias Nestler und Team 

International Youth Camp
Erlebe eine unvergessliche Erfahrung! Dich 
erwartet ein internationales Ferienerlebnis, 
woran du dich noch lange erinnern wirst. 
Es wird eine gefüllte Woche mit ganz viel 
Kulturaustausch, Englisch, Spaß, Gemein-
schaft und internationalen Erfahrungen.
Unser Campgelände in Hoheneiche bietet 
hierfür ideale Bedingungen und du wirst 
schnell dein Englisch/Spanisch verbessern 
können und neue Freunde finden.
Unser Mitarbeitendenteam besteht zum 
großen Teil aus international erfahreneren 
Personen des CVJM Thüringen / YMCA Ko-
lumbien/ englischsprachiges Ausland,… . 
Gemeinsam werden wir viele Aktivitäten, 
wie z. B. Sport (Volleyball, Fußball,…), Work-
shops, Musik, Kreatives und gemeinsame 
Abendveranstaltungen erleben.

08.07. – 13.07.2024
13 – 17 Jahre | CVJM Camp Hoheneiche
Leitung: Tobias Nestler und Team

FutureCamp 2024
Komm mit uns auf eine Reise in die Zukunft. 
Was braucht unsere Welt, damit es uns mor-
gen noch gut geht? Dieser Frage werden wir 
uns in erlebnispädagogischen Übungen, 
kreativen Workshops und verschiedenen 
Outdooraktivitäten nähern. Wir wollen viel 
in der Natur sein, am Lagerfeuer kochen, 
DIY Aktionen gestalten und gute Gemein-
schaft erleben. Future is now – bist du dabei? 

14.07. – 19.07.2024
13 – 17 Jahre | CVJM Camp Hoheneiche
Leitung: Denny Göltzner, Michael Seidel und 
Team 

eine Kultur der Ermutigung zu leben. 
Auf die Frage »Was braucht unsere Welt, 
damit es uns morgen noch gut geht?« 
gibt es keine einfachen Antworten, 
aber es eröffnet einen Raum für neue 
Perspektiven. 
Als CVJM Thüringen sind wir in ver-
schiedenen Bereichen aktiv und gestal-
ten Nachhaltigkeit. Auf zwei Freizeiten 
wurde ausschließlich vegetarisch ge-
kocht.  Für Vorbereitungstreffen nutzen 
wir ergänzend zu präsentischen Treffen 
die digitalen Möglichkeiten. In wichti-
gen Gremien übernehmen vermehrt 
junge Menschen Verantwortung. All das 
tun wir, weil wir eine hoffnungsvolle 
Perspektive für unsere Welt haben – 
future is now! 
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WE
Als CVJM Thüringen bieten wir jedes Jahr auf dem Ge-
lände unseres Bauwagencamps in Hoheneiche ein ver-
längertes Wochenende für Konfigruppen an: ein perfektes 
Gemeinschaftserlebnis als Abschluss der Konfizeit oder 
Startschuss in eine neue Gruppe. Vier Tage lang können 
Konfirmandinnen und Konfirmanden neue Leute aus ganz 
Thüringen kennenlernen. Sie erleben Action und Spaß bei 
Geländespielen, Workshops oder Sport und durch Musik, 
Gebet, geistlichen Impulsen und anderen – vielleicht noch 
unbekannten – Glaubensformen Gott kennenlernen. Da-
für sorgen nicht zuletzt Jugendmitarbeitende, »Teamer«, 
aus Thüringen und darüber hinaus, die begeistert von 
ihrem Glauben und ihrem Weg mit Gott erzählen. Indem 
sie Workshops und Spiele anleiten, Moderationen oder 
die musikalische Begleitung übernehmen, entdecken 
auch sie an diesem Wochenende sich und ihre Gaben 
und wachsen über sich hinaus. Gleichzeitig bieten die 
Konficamps Raum für Begegnung und Austausch nicht 
für die Teamer und die Konfirmanden, sondern auch 
insbesondere für Hauptamtliche aus Gemeinden.

Tobias Nestler
Ansprechpartner für Konfiarbeit

Ich bin seit vielen Jahren mit Freuden Gast auf dem Konfi-camp des CVJM in Hoheneiche. Immer wieder reise ich mit meinen Gruppen dort an, weil meine Jugendlichen nach dem Wochenende so begeistert von dort wegfahren und noch lange davon erzählen. Begeistert sind sie von den Workshops - seien es sportliche Aktivitäten wie Fußball oder Bogenschießen oder auch von den vielen kreativen Angeboten. Die Tage sind einfach ein Abenteuer: Erzählen am Lagerfeuer, im Bauwagen schlafen – oder manchmal sogar unter freiem Himmel übernachten. Daneben gibt es viel Freizeit, um einander kennenzulernen, und gute Impulse, Gebete, gemeinsame Zeit – und ein Gelände-spiel, das alle in Bewegung bringt.Für mich ist es besonders schön, dass ich mich in die Vorbe-reitung einklinken kann und nicht alles allein organisieren und gestalten muss. So erleben die Jugendlichen Anderes und Neues. Ich genieße, dass ich Verantwortung teilen kann, dass ich gemeinsame Zeit habe mit meinen Konfirmandinnen und Konfirmanden, dass vieles erprobt ist und gut läuft. Daneben ist es für mich super, dass ich noch nie eine Nachtwache dort hab machen müssen, da sich immer genug Teamer dafür be-geisterten. Für alle älteren Betreuer gibt es sogar ein gutes Bett im Haus. Ich werde auch im kommenden Jahr wieder dabei sein und freue mich mit meinen Teamern schon auf die Tage!Pfr. Dr. Tillmann Boelter, Saalburg-Ebersdorf 

Termine 2024:
KonfiCamp 1: 30.05. – 02.06.2024
KonfiCamp 2: 06.06. – 09.06.2024
Konfi-ZEIT: 06.09. – 08.09.2024

https://cvjm-thueringen.de/konfirmanden

❤
Als Pfarrer bin sehr dankbar. Ich organisiere nur Fahrt und 

Anmeldung und kann auf dem Camp die Zeit für Beziehungs-

arbeit nutzen. Am Ende ist das Programm immer besser als 

alles, was ich selbst bieten könnte. 

Und das kommt bei den Konfis an. Unseren Konfis gefällt´s – 

und dass, obwohl es weit mehr ist als Spiel und Spaß. Gebet, 

Lieder, Andachten und Gesprächsrunden sind der rote Faden 

dieser vier Tage. Das Mitarbeiterteam aus jung und alt empfand 

ich immer als angenehm.

Pfr. Johannes Heinrich, Sonneberg

 KONFIS
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Das TEN SING 
Thüringen Seminar 2024
Beim TEN SING Thüringen Seminar (kurz: 
TSTS) treffen sich Jugendliche aus TEN SING 
und Interessierte aus ganz Thüringen und dar-
über hinaus, um gemeinsam eine große Show 
auf die Beine zu stellen. Die Teilnehmenden 
werden von ehrenamtliche Mitarbeitende in 
verschiedenen Workshops wie Tanz, Theater, 
Solo-Gesang, Technik, Organisation oder Band 
angeleitet. So füllt sich eine Woche auf dem 
Gelände des CVJM Thüringens in Hoheneiche 
mit Musik, Theater, Tanz, Tiefgang und vielen 
weiteren kreativen Programmpunkten. 

Termin 2024: 30.09. – 06.10.2024
Leitung: Laura Schneider und Team

Tina Göltzner
Arbeitskreisvorsitzende  
des TEN SING Thüringen

TEN SING THÜRINGEN

Was ist TEN SING?
Ein Haufen aus lauten, singenden und 
tanzenden Menschen, die irgendwie 
eine ganz spannende Gruppendynamik 
aufweisen? Das ist TEN SING!
TEN SING ist eine musisch-kulturelle Ju-
gendarbeit und ein Angebot von Jugend-
lichen für Jugendliche. Ursprünglich 
kommt die Arbeit aus Norwegen und 
heißt übersetzt »Teenager singen«. Bei 
TEN SING werden verschiedene Work-
shops angeboten: Tanz, Theater, Chor, 
Band, Solo, Medien, Orga, und vieles 
mehr, je nachdem, was die Jugendli-
chen mitbringen. Am Ende eines Jahres 
oder einer Seminarwoche steht dann 
eine Show, die von den Jugendlichen 
aufgeführt wird. Es ist ein Raum sich 
und die eigene Kreativität auszuleben. 
Jugendlich werden dazu befähigt, Gaben 
(neu) zu entdecken und Verantwortung 
zu übernehmen. TEN SING-Arbeit findet 
man in vielen Ländern der Welt und ist 
weitläufig miteinander vernetzt, vom 

kleinen Kaff bis zum großen Gremium.
TEN SING Deutschland findet in  
regelmäßigen Proben in Ortsgruppen 
statt, bietet regionale und überregio-
nale Seminare und Gremienarbeit. Vor 
allen Dingen bietet es eine einzigartige 
Gemeinschaft vor Ort und weit darü-
ber hinaus! Bei TEN SING Thüringen 
sind wir aktuell fünf Ortsgruppen: 
Weimar, Zeulenroda, Sonneberg, Ru-
dolstadt und Erfurt. Außerdem haben 
wir jedes Jahr in den Herbstferien das 
TEN SING Thüringen Seminar und 
viermal im Jahr den Arbeitskreis des 
TEN SING Thüringen, in dem wir uns 
austauschen. Teilweise stehen auch 
andere Projekte wie ein TEN SING  
Zukunftstag oder eine Konzertnacht an.

TEN SING Ortsgruppen in Thüringen

TEN SING Sonneberg: 
WANN? Jeden Donnerstag, 18.30 – 21.00 Uhr
WO? Kinderhaus, Bert-Brecht-Str. 29,  
96515 Sonneberg
KONTAKT: Georg Litty, 📱01590 8692950,  
📧 georg.litty@web.de        tensing.sonneberg

TEN SING Weimar
WANN? Jeden Freitag, 17.00 – 20.00 Uhr
WO? Am Jakobskirchhof 9, 99423 Weimar
KONTAKT: 📧 tensing.weimar@gmail.com, 
     tensing.weimar

TEN SING Zeulenroda
WANN? Jeden Montag, 17.30 – 19.30 Uhr
WO? Gemeindehaus Dreieinigkeitskirche 
Zeulenroda, Kirchstraße 17,  
07937 Zeulenroda-Triebes
KONTAKT:      tensing.zeulenroda

TEN SING Rudolstadt
WANN? Jeden Montag 17.30 – 19.30 Uhr
WO? Gemeindehaus Ev.-luth. Kirche,  
Kirchhof 1,07407 Rudolstadt
KONTAKT: Magdalena Krautwurst,  
📧 tensing.rudolstadt@gmail.com,  
     tensing.rudolstadt

TEN SING Erfurt
WANN? Jeden Dienstag 17.00 – 20.00 Uhr
WO? CVJM Erfurt im Loop,  
Magdeburger Allee 46, 99086 Erfurt
KONTAKT: 📧 tensing@cvjm-erfurt.de,
     tensingerfurt

https://tensing-thueringen.de
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Jugendbegegnung

Team International Camp

CVJM WELTWEIT UNTERSTÜTZEN

Mit »CVJM-Hoffnungszeichen« fördert der CVJM Deutsch-
land Projekte in YMCAs weltweit, die zur Befähigung und 
Stärkung junger Menschen beitragen. Diese Projekte sind 
in YMCAs in Lateinamerika, Afrika, Asien und Europa 
angesiedelt.
Die Förderung erfolgt in vier inhaltlichen Bereichen: Bil-
dung fürs Leben, Perspektiven für junge Menschen, Hilfe 
für Kinder und Familien sowie Eintreten für Frieden und 
Gerechtigkeit. Darüber hinaus unterstützt CVJM-Hoffnungs-
zeichen im Bedarfsfall Projekte der Katastrophenhilfe. 

Frank Rupprecht 
Arbeitskreisleiter »weltweit«

FERNBEZIEHUNG LEBEN
Wie sich die Partnerschaft zum ACJ/YMCA Quindio (Kolumbien) gestaltet

Fernbeziehungen von Menschen sagt man nach: Sie sind 
gefährdeter, dafür intensiver und fruchtbringender als »nor-
male« Partnerschaften. Das trifft prinzipiell auch auf die 
Partnerschaft zwischen dem ACJ/YMCA in Quindio und 
dem CVJM Thüringen zu. Seit 14 Jahren besteht diese Part-
nerschaft. Eine solche »Fernbeziehung« über Kontinente 
hinweg zu leben, setzt die Erfahrung voraus, dass die CVJM 
Gemeinschaft eine weltweite Verbindung ist, die von Be-
ziehungen getragen wird. Diese wachsen aus persönlichen 
Begegnungen. Gelungen ist dies durch den Austausch von 
Volontären, den gegenseitigen Besuchen von Personen des 
YMCA/CVJM und den Jugendbegegnungen. Wichtig war dabei 
sich auf Augenhöhe zu begegnen. Es gibt hier kein Gefälle, 
sondern einen Gewinn, aus der Erfahrung des jeweiligen 
Partners zu lernen. Für Menschen, die sich darauf einlassen, 
ändert sich der Blickwinkel. Sie bekommen einen Blick für 
die ganze Welt mit deren Problemen und aber auch Lösungs-
ansätzen. Es ist die Erfahrung, dass Gottes Heilsplan allen 

Menschen gilt. Das kann dann Kräfte für die eigene Arbeit 
freisetzen und knüpft das Netzwerk mit der EINEN Welt enger. 
Fernbeziehungen sind immer auch gefährdet! Wir müssen 
immer einmal innehalten und gemeinsam nachdenken, wie 
die Arbeit weiter gehen kann. 
Welche Türen schließen sich und welche Türen gehen auf? 
Im Blick auf die kommenden Jahre gilt es nach wie vor, Be-
ziehungen sind das Kernstück dieser Partnerschaft.
Gemeinsam möchten wir den CVJM Auftrag leben und 
erfüllen. Kinder und Jugendliche auf ihren Lebensweg be-
gleiten, stärken, ermutigen und das Reich des Herrn Jesus 
Christus auszubreiten.

International Camp
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Jahresvolontariat »Weltwärts« 
beim YMCA Quindio/Kolumbien

Der CVJM Thüringen und CVJM Deutschland bieten gemeinsam die Möglichkeit 
ein Jahr die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zu unterstützen. 
Voraussetzung dafür sind:  
• 18 – 28 Jahre alt
• Basiskenntnisse Spanisch (A2)
• Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern und/oder Jugendlichen
Infos und Kontakt: Tobias Nestler weltweit@cvjm-thueringen.de
Bewerbung unter: cvjm.de – international Freiwilligendienste
Bewerbungsschluss: 31. Dezember

EIN JAHR IN KOLUMBIEN
Es ist mehr als ein Jahr im Ausland zu 
verbringen. Kinder begleiten, Jugend-
liche stärken, Umweltprojekte umsetzen, 
kreativ Englisch lehren und Spuren hin-
terlassen. Es gibt viel zu tun.
Die Zusammenarbeit zwischen beiden 
CVJM bedeutet gegenseitiges Lernen und 
Unterstützen. Der CVJM und YMCA haben 
durch ihren Kontext unterschiedliche An-
gebote, wie sie ihre Zielgruppe erreichen. 
Der YMCA Quindío stärkt gezielt die psy-
chische Gesundheit der benachteiligten 
Bevölkerung und unterstützt Jugendlichen 
mit gezielten Einheiten. Mediale Kennt-
nisse und persönliche Talente der Kinder 
und Jugendlichen werden fördert.  
Beide YMCAs ergänzen sich und wir als 
deutsche Volontäre hatten die Möglich-
keit unsere Fähigkeiten einzubringen.

Ramona und Amos haben 22/23 Freiwilligen-
dienst bei unserem Partner YMCA in Quindio/

Kolumbien verbracht. 

Als Freiwillige lernt man, sich mit den 
Realitäten und Problemen unserer Welt 
auseinanderzusetzen und erwirbt dabei 
viele neue Fähigkeiten. Die Zusammen-
arbeit in diesem Prozess ermöglicht es 
allen Beteiligten, voneinander zu lernen 
und ständig neue Ideen zu entwickeln. 
In unserer Umweltgruppe, die Amos 
maßgeblich geleitet hat, wurden The-
men ganz praktisch. Stadtgärten, Wür-
merzucht, Regenwasseraufbereitung, 
Bachreinigungen und Ausflüge zu öko-
logischen Farmen konnten Jugendliche 
erleben.
Gemeinsam für den Umweltschutz aktiv 
zu sein und nicht nur Theorie zu ver-
mitteln. Positive Veränderungen sind 
möglich! Als Volontär:in fungiert man 
als Vorbild, motiviert sich selbst und 

ändert seinen eigenen Lebensstil, um 
den Teilnehmern ein Beispiel zu sein.
Ein Beispiel wie das Jahr bei uns persön-
lich, aber auch bei unseren Teilnehmen-
den Spuren hinterlassen hat.

https://cvjm-thueringen.de/weltweit

Jugendbegegnungsfreizeit
»Walking together«
Diese zwei Wochen haben einiges zu bieten: 
Austausch, Interkulturalität, Englisch und 
Spanisch vertiefen, neue Freunde treffen und 
Mitgestaltung des International Youth Camp. 
Junge ehrenamtliche Mitarbeitende unse-
res Partner-CVJM dem ACJ/YMCA Quindío 
kommen zu uns, um mit dir und dem CVJM 
gemeinsam unterwegs zu sein.

02.07. – 16.07.2024
Hoheneiche, Erfurt und München
Ansprechpartner: Tobias Nestler 
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Nicole Fraaß
Fachlich-pädagogische Leiterin

FREIZEITEN – UNTERWEGS 
GEMEINSCHAFT ERLEBEN.
LIEBE ELTERN,LIEBE ELTERN,
die vielleicht erste Freizeit oder 
Reise ohne euch als Eltern soll 
nicht nur für deine Tochter oder 
deinen Sohn, sondern auch für 
euch selbst eine positive Erfahrung 
werden. Vielleicht fragt ihr euch:
 • Ist unsere Tochter oder unser 
Sohn alt genug, um allein auf eine 
Freizeit zu gehen?
 • Geht es ihr oder ihm auf der 
Freizeit gut?
 • Wer sorgt für eine gute und 
umfassende Betreuung auf der 
Freizeit?

Dazu möchten wir euch kurz einige Dazu möchten wir euch kurz einige 
Informationen geben. Selbstver-Informationen geben. Selbstver-
ständlich beantworten wir weitere ständlich beantworten wir weitere 
Rückfragen gerne auch telefo-Rückfragen gerne auch telefo-
nisch oder persönlich.nisch oder persönlich.
Der Christliche Verein Junger 
Menschen (CVJM) Thüringen e. V. 
ist ein anerkannter Träger der 
Jugendarbeit gehört zu den erfah-
rensten Anbietern von Kinder- und 
Jugendfreizeiten in Thüringen. Im 
CVJM Thüringen engagieren sich 
Menschen jeden Alters – zumeist 
ehrenamtlich. 
Wir gestalten Freizeiten, weil wir 
aus eigener Erfahrung wissen, 
wie wertvoll das Erlebnis von Ge-
meinschaft, Spaß und gelebtem 
Glauben während der Ferienzeiten 
ist. Die Sicherheit, die hochwertige 
Betreuung und das ansprechende 
Programmangebot unserer Frei-
zeiten gehören zu unseren Mar-
kenzeichen. 

Was eine CVJM-Freizeit  Was eine CVJM-Freizeit  
besonders macht? besonders macht? 
Für uns steht der einzelne Mensch 
im Mittelpunkt. Aufmerksamkeit, 
Respekt und wertschätzende Be-
gleitung Einzelner verstehen unsere 
Mitarbeitenden als ihre zentrale 
Aufgabe. Freizeiten sind bei uns 
kein Wirtschaftszweig (häufig set-
zen wir Eigenmittel ein, suchen 
nach Fördermitteln oder sammeln 
Spenden), sondern entspringen 
unserer Leidenschaft für gute 
Jugendarbeit. Daher ist Betreu-
ungsintensität (Zahlenverhältnis von 
Teilnehmenden und Mitarbeitenden) 
bei Freizeiten des CVJM sehr gut. 
Uns ist es wichtig, dass die Mitar-
beitenden wirklich Zeit haben für 
euer Kind. Gemeinschaft verstehen 
wir als den Schatz von Freizeiten. 
Besonders wichtig sind uns da-
her die Begegnung untereinander 
und auch die Begegnung mit Gott 
durch verschiedene kreative und 
spirituelle Angebote. Ganz nebenbei 
kann man bei unseren Freizeiten 
auch Einiges lernen, insbesondere 
im wichtigen Bereich personaler 
und sozialer Kompetenzen. 
Damit es auch zukünftig Freizeit-
angebot gibt, dann unterstützt uns. 
Wir freuen uns über deine Spende. 
www.cvjm-spende.dewww.cvjm-spende.de

Qualität bei unseren Freizeiten
Freizeiten gehören für viele Teilnehmen-
de und Mitarbeitende zum Besten, was 
die evangelische Jugendarbeit zu bieten 
hat. Intensive Begegnungen, eindrück-
liche Erlebnisse, prägende Erfahrungen 
von Gemeinschaft – all das ereignet sich 
auf Freizeiten und kann doch nicht »ge-
macht« werden. 

Hervorragendes Betreuungskonzept
Unsere Freizeiten haben klare Leitungs-
strukturen. Ein qualifiziertes Freizeit-
Team gewährleistet die Betreuung eurer 
Tochter oder eures Sohnes und ist jeder-
zeit ansprechbar.

Ausgewählte Zielorte und Unterkünfte
Die Zielorte unserer Freizeiten sind so 
gewählt, dass sie für die jeweilige Freizeit 
bestmöglich geeignet sind und genügend 
Raum für geplante Aktionen bieten. 

Faires Preis-Leistungs-Verhältnis
Unsere Freizeiten sind bei hervorragen-
der Qualität so preiswert wie möglich. 
Der Freizeitpreis soll eine möglichst 
geringe Hürde für die Anmeldung dar-
stellen. Unsere Freizeiten werden durch 
Zuschüsse, insbesondere durch den Lan-
desjugendplan und kirchliche Mittel, 
finanziell gefördert und durch Spenden 
unterstützt. 

Immer gut informiert
Bei der Kommunikation stehen Trans-
parenz und Offenheit an erster Stelle. 
Kommt gerne auf uns zu, wenn ihr Fra-
gen oder Anregungen haben.

Gut begleitete An- und Abreise
Reisezeiten werden als Teil der Freizeit 
gestaltet. Die Sicherheit bei der An- und 
Abreise hat oberste Priorität.

Verpflegung: lecker, gesund und vielfältig
Bei unseren Freizeiten wird auf eine 
leckere, ausgewogene und vollwertige 
Verpflegung geachtet. Nahrungsmittel-
unverträglichkeiten werden nach Mög-
lichkeit berücksichtigt.
Kostenlose Getränke bei den Mahlzeiten 
werden bereitgestellt.

Eure Meinung ist uns wichtig
Eure Meinung und die eurer Tochter 
oder eures Sohnes, sowie die Meinung 
unserer Freizeit-Mitarbeitenden neh-
men wir ernst. Bei unseren Freizeiten 
werden Rückmeldungen eingeholt und 
kontinuierlich ausgewertet.

Sicherheit geht vor
Spaß muss sein – mit Sicherheit! Unsere 
Teams sind geschult, bei allen Aktivitä-
ten die Sicherheit der Teilnehmenden zu 
gewährleisten. Für die Erste Hilfe steht 
bei jeder Freizeit ein Ansprechpartner 
zur Verfügung. Durch Prävention und 
Krisenmanagement sind wir vorbereitet.

Mit vielen Antworten  

(für die Elter
n) und

großer Freude

geht‘s endli
ch los!
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Durch den CVJM kann ich meine Fähigkeiten 
erkunden. Das erste Mal mit dem CVJM Thü-
ringen war ich im Juli 2021 auf der Pferde- 
freizeit ehrenamtlich unterwegs. Seitdem war 
ich mit auf einem Projekttag an einer Schule, 
habe eine Silvesterfreizeit für junge Erwach-

sene organisiert und so Neues ausprobiert. Ich war auf dem 
Basecamp des CVJM Deutschlands dabei und habe spontan 
das erste mal in meinem Leben für 30 Menschen bei der Ju-
leica - Schulung mitgekocht. Bei all den Aufzählungen wird 
klar, wie vielfältig die ehrenamtliche Arbeit aussehen kann.
Ehrenamt. Ich habe die Ehre diese Arbeit machen zu dürfen. 
Das Privileg mich hier auszuprobieren, mich auszutoben, 
Verantwortung zu übernehmen, kreativ zu werden und viel 
Neues über und für mich zu lernen. So sehe ich jedenfalls 
mein Ehrenamt im CVJM.
Durch den CVJM wurde mir bewusst, was ich eigentlich alles 
kann. Dinge, die ich vielleicht schon immer mal versuchen 
wollte. Doch auch Dinge, von denen ich nicht gedacht habe, 
sie mal zu tun z. B. für 30 Leute kochen.

Yentl Wolff
Ehrenamtliche Freizeitmitarbeiterin

»WARUM ENGAGIERE ICH MICH 
EHRENAMTLICH IM CVJM THÜRINGEN?«

Eine Frage und drei Menschen, die diese gern beantworten.

Ich arbeite ehrenamtlich, weil auf meine Frage an Gott: »Soll ich als 
Hauptamtlicher in deinem Reich arbeiten?« mit »Nein« beantwortet 
wurde. Trotzdem weiß ich mich begabt und berufen Gottes Gemeinde zu 
gestalten und Menschen Jesus vorzustellen. Dabei erlebe ich, wie ich selbst 
auftanken kann, kreativ werde und gestalte. Oft werde ich sogar durch 
mein Ehrenamt motiviert und gestärkt. Da kann es sein, dass ich erschöpft und voller 
Unlust zum Gottesdienst im checkpointJesus gehe und mich frage, wie soll die Predigt 
nur klappen. Doch dann schenkt der Geist Gottes Kraft und Freude, sodass ich fröhlich 
nach Hause gehe. Natürlich tue ich Dinge auch immer wieder aus Verantwortungs-
gefühl und meiner Pflichtbewusstheit. Aber ich habe gelernt, dass Ehrenamt auch von 
Verbindlichkeit lebt und ich auch in Dürrezeiten getragen bin. Ich arbeite ehrenamtlich, 
weil Gott mich dafür begabt hat und segnet.

Malte Kleinert
Ehrenamtliches Mitglied der Gemeindeleitung vom checkpointJesus

Eigentlich habe ich ehrlich noch nie wirklich 
darüber nachgedacht. Was ist eigentlich 
»ehrenamtlich«?
Ich mache sehr gern etwas für und mit Kindern. Ich muss 
mich nicht dazu zwingen, oder besonders anstrengen. Ich sehe 
es als eine Gabe und Geschenk. Und noch dazu ein ziemlich 
nützliches. Warum soll ich es nicht nutzen? Ich zeichne gern 
und bastele alles, was mir in den Sinn kommt, am liebsten 
mit unterschiedlichsten Materialien. Warum soll ich das 
nicht mit Kindern tun? Ich liebe es Geschichten zu erzählen. 
Warum soll ich den Kindern dann nichts von Jesus erzählen?
So ist die Kreativfreizeit für Kinder, die meine Freundin 
Barbara und ich in jedem Jahr für eine Woche durchführen, 
wohl eher eine Art Hobby oder Freizeit für mich, als eine an-
strengende Tätigkeit. Es gibt noch andere Veranstaltungen, 
an denen ich mitarbeite. Und meistens tue ich das, weil es 
mir Spaß macht. Gut, manchmal auch aus Pflichtgefühl.
Aber eigentlich arbeite ich ehrenamtlich, weil es mir Spaß 
macht.

Biggi Daume
Ehrenamtliche Leiterin der Abenteuer- und Kreativfreizeit
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Männer im Wald

Ein Wochenende ist für all diejenigen, die 
dem Alltag und der Zivilisation für kurze Zeit 
entfliehen möchten. Zeit haben für Natur, 
Gespräche und Lagerfeuer. In einer Bock-
hütte in Ostthüringen leben wir autark ohne 
Strom und fließendes Wasser. Holz holen, 
Essen am Feuer zubereiten, Schlafen in der 
Hängematte oder in der Hütte, Gespräche 
am Feuer! Impulse, die uns helfen sollen, 
das Leben besser zu verstehen, begleiten uns 
an diesem Wochenende. Wir wollen bewusst 
die Stille in der Natur suchen, um Gott in 
seiner Schöpfung zu begegnen.   

24.05. – 26.05. 2024
Männer ab 18 Jahre | Waldhütte Lichtenau 
bei Neustadt Orla | Leitung: Friedbert Reinert

Leben, Arbeiten, Feiern

Ora et labora – Mit den Begabungen und 
der Kraft, die du mitbringst, wollen wir 
gemeinsam unser Gelände in Hoheneiche 
auf Vordermann bringen. Dabei gibt es 
nicht nur Arbeiten, die körperlich her-
ausfordernd sind, sondern auch leichtere 
Tätigkeiten, bei denen wir nebenbei gut 
ins Gespräch kommen können. Eine klas-
sische Win-Win-Situation: Bei Lagerfeuer 
und geistlichen Impulsen kannst du ein 
verlängertes Wochenende Gemeinschaft 
erleben und miteinander feiern.

12.09. – 15.09.2024
Frauen und Männer ab 18 Jahren | 
CVJM Freizeitgelände Camp Hoheneiche
Leitung: Team des CVJM Thüringen e. V.

Männer unter sich

Ein besonderes Männerwochenende erlebst 
du auf dem Gutshof SILOAH. Dich erwarten 
verschiedenste Aktivitäten wie Schmie-
den, Töpfern, Korbflechten oder Hörner 
schnitzen. Probiere dich im Schwertkampf 
und Bogenschießen aus und lerne dabei 
Körperbeherrschung und Genauigkeit ken-
nen. Geistliches Leben haben wir durch 
Andachten, Bibelarbeiten und Gesprächs-
runden. Es steht das Angebot für persön-
liche Gespräche und Seelsorge.  

08.11. – 10.11.2024
Männer 18 – 65 Jahre | Familienkommunität 
SILOAH in Neufrankenroda 
Leitung: Team aus SILOAH und der Männer-
arbeit

MÄNNER VOLLER MUT UND FREUDE

Die Evangelische Männerarbeit der EKM hat im CVJM eine Heimat gefunden. In 
diesen herausfordernden Zeiten sind Mitarbeitende aus Kirchgemeinden und dem 
CVJM mit Männern vor Ort und gemeinsam unterwegs. 
Die Männerarbeit bietet eine vielfältige Angebotspalette für Männer unterschied-
lichen Alters und unterschiedlicher Sozialisation. Dabei spielen Väter mit ihren 
Kindern eine ebenso große Rolle wie Jungen, die wir auf dem Weg zum Mann sein 
begleiten oder Senioren, die als Großväter ihren Mann stehen. Sie alle liegen uns 
am Herzen – egal, ob sie einen kirchlichen Hintergrund haben oder nicht. 
Wir geben Männern Raum, gemeinsam über ihren Glauben nachzudenken, ihre 
männlich geprägte Spiritualität zu entfalten und Lebensperspektiven zu entwickeln, 
in denen der Glaube gelebt werden kann. Dafür gibt es Männerabende, Männerfrüh-
stücke, Freizeiten, Seminaren und Männertage. Neben Gemeinschaftsaktionen wollen 
wir ihnen nahe sein durch Geistliche Begleitung in besonderen Lebensabschnitten. 

2024 bieten wir verschiedene Freizeiten, Seminare und Veranstaltungen  
für Männer und ihre Familien (siehe Seite 6). 

Männertagung Schloss Mansfeld

Ein gutes Gemisch von Tradition und Neuem, 
unterschiedlichen Generationen, Thema-
tischer Arbeit und Erholung erwartet die 
Teilnehmer zum Jahresanfang auf Schloss 
Mansfeld. Das Thema lautet: »Das Vaterunser 
im Kontext von Frieden, Gerechtigkeit und 
Bewahrung der Schöpfung«. Dazu gibt es 
Andachten, Impulse, einen Gottesdienst und 
interessante Abendprogramme, bei denen 
auch die Gemütlichkeit nicht zu kurz kommt. 

11.01. – 15.01.2024
Männer ab 18 Jahre | Schloss Mansfeld
Leitung: Norbert Britze, Friedbert Reinert, 
Johannes Rohr, Pfr. Eckart Warnerhttps://maennerimcvjm.de
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Mit dem Fahrrad vom Bodensee
zum Lago Maggiore

Auf geht’s zur Drei-Länder-Fahrt (Deutsch-
land – Schweiz – Italien) vom Bodensee zum 
Lago Maggiore und um diesen herum. Eine 
Herausforderung für begeisterte Trekking-
radfahrer. Ca. 3.500 Höhenmeter sind auf 
den knapp 500 km zu bewältigen. Dabei 
klettern wir auch über den 2050 m hohen 
St. Bernadino Pass. Mit dem Auto fahren 
wir bis nach Lindau. Während der Tour 
wechseln wir uns halbtägig mit Autofahren 
ab, damit wir ohne Gepäck radeln können. 
Übernachtet wird auf Zeltplätzen. Fünf bis 
Sechs Tagesetappen von je 80 bis 100 km 
sind zu bewältigen. Mit einer gemeinsamen 
Andacht startet jeder Tag. 

08.06. – 16.06.2024
Männer ab 18 Jahre | Deutschland, Schweiz, 
Italien
Leitung: Friedbert Reinert

Motorradfreizeit für 
Frauen und Männer

Die Sonne scheint, der Himmel ist blau, und 
die Straße ruft. Endlich Wochenende – und 
damit Zeit, das Motorrad aus der Garage zu 
holen. Es gibt fast nichts Schöneres als das 
Gefühl von Freiheit. Und wo kann man das 
besser erleben als auf den Kammlagen des 
Thüringer Schiefergebirges. Zwischen Renn-
steig und Thüringer Meer gibt es wunder-
schöne Motorradstrecken. 
Also pack deine Sachen, setz deinen Helm auf 
und starte den Motor. Das Wochenende war-
tet und die Straße liegt vor dir. Genieße jede 
Sekunde, denn das ist es, was ein Motorrad-
wochenende ausmacht: Freiheit, Abenteuer, 
pure Lebensfreude und geistliche Impulse.

15.08. – 18.08.2024
Frauen und Männer zw. 18 und 60 Jahren | 
CVJM Freizeitgelände Camp Hoheneiche
Leitung: Team des CVJM Thüringen e. V.

Referenten unterwegs – 
Angebot für Gemeinden und Kirchenkreise

In vielen Gemeinden und Kirchenkreisen gibt es Männerkreise 
oder Stammtische. Männer sind ein fester Bestandteil unserer 
Kirche und CVJM Arbeit. Allerdings hat die Bandbreite dieser 
Veranstaltungen zugenommen. Als Landesstelle sind wir be-
müht, Kontakte zu den bestehenden Männerarbeiten vor Ort 
zu pflegen. Wir bieten kompetente Mithilfe beim Aufbau von 
Männerkreisen an, stehen mit verschiedenen Themen als Re-
ferenten zur Verfügung oder helfen bei der Organisation und 
Durchführung von geplanten Männertagen mit. Ebenso bieten 
wir Online-Stammtische für Männer an, in deren Region kein 
Männerkreis existiert. 

Ansprechpartner: 
Friedbert Reinert | reinert@cvjm-thueringen.de 
Daniel Lommatzsch | lommatzsch@cvjm-familienarbeit.de 
Jörg Stawenow | stawenow@cvjm-thueringen.de 
Internet: www.maennerimcvjm.de

Hilfsprojekt Moldawien 

Seit mehr als fünf Jahren steht unsere Män-
nerarbeit in Kontakt mit einer Baptisten-
gemeinde in einer der ärmsten Regionen 
Europas, im Norden von Moldawien. Tat-
kräftig halfen wir in mehreren Bauein-
sätzen beim Bau eines Gemeinzentrums 
mit. Wir sind dankbar für die viele Unter-
stützung in dieser Zeit, sei es finanzieller 
Art oder beim praktischen Handanlegen. 
Inzwischen ist das Gemeindezentrum ein-
geweiht. Gleich daneben steht ein neues 
Kinderhaus für eine Familie mit mehreren 
Pflegekindern. Auf der anderen Seite ent-
steht ein Altenheim. Die Gemeinde bäckt 
zweimal in der Woche Brot für ältere, arme 
Menschen und verteilt dieses in abgele-
genen Dörfern. Die Gemeinde verteilt in 
der kalten Jahreszeit Brennmaterial an 
bedürftige Menschen. Für diese Arbeit 
sammeln wir Spenden. 

Spendenkonto: CVJM Thüringen e. V.  
IBAN: DE96 5206 0410 0008 0014 56  
Evangelische Bank
Zahlungsgrund: Spende Moldawien
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BILDUNGSARBEIT LIEGT UNS AM HERZEN
BILDUNG – MEHR ALS »NUR« WISSEN

Bildungsarbeit ist breit gefächert und vielschichtig. Für uns im 
CVJM geschieht Bildung in menschlicher Interaktion. Deshalb 
haben unsere Angebote immer auch einen persönlichkeitsbild-
enden Charakter, egal, ob wir mit Kindern, Jugendlichen oder 
Erwachsenen unterwegs sind.
Praktisches Handwerkszeug für Kinder- und Jugendarbeit ver-
mitteln wir ehrenamtlich Mitarbeitenden in Schulungsformaten 
wie JuLeiCa oder Meisterwerk. Als besonderes Format bieten wir 
ein Trainee-Jahr an. In diesem Freiwilligendienst begleiten und 
fördern wir junge Menschen in der wichtigen Orientierungsphase 
zwischen Schule und Ausbildung oder Studium.
Mit verschiedenen Maßnahmen sowie individueller Begleitung 
ermutigen und unterstützen wir haupt- und ehrenamtlich Mit-
arbeitende in der persönlichen Weiterentwicklung.

Wir wollen, dass du dein Potential entdeckst und 
deine Möglichkeiten entfaltest.

CVJM-Arbeit umfasst Körper, Seele und Geist. 
Ganzheitlich eben!

Tom Rupprecht
Teilnehmer JuLeiCa-Schulung

Das Besondere an einer JuLeiCa-Schu-
lung selbst ist, sich in einem geschütz-
ten Rahmen in verschiedenen Bereichen 
auszuprobieren. Viele Themen werden 
nicht nur theoretisch, sondern auch ganz 
praktisch behandelt. Nebenbei lernt man 
im Team zu arbeiten und auch unter-
schiedliche Wertevorstellungen zu ak-
zeptieren bzw. sich sachlich darüber 
auszutauschen. Du lernst also nicht nur 
für deine ehrenamtliche Tätigkeit, son-
dern auch für das eigene Leben.

Wir bieten eine Schulungsreihe zum Erwerb 
der Jugendleiter/innen-Card (JuLeiCa) an. 
Die JuLeiCa-Schulung ist für ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und alle, 
die sich für ehrenamtliche Mitarbeit fit 
machen wollen. Bei den Seminaren werden 
Grundlagen für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen und das notwendige fachliche 
Handwerkszeug gegeben. An drei Wochen-
enden werden Kenntnisse in Psychologie, 
Pädagogik, Leitung von Kindern- und Ju-
gendgruppen, Methodik, Verkündigung, Di-
daktik und Rechtsgrundlagen vermittelt. Die 
JuLeiCa ist deutschlandweit anerkannt und 
ermöglicht Vergünstigungen. Die Teilnahme 
für alle drei Seminare ist verbindlich.

01.11. – 03.11.2024, 22.11. – 24.11.2024,  
17.01. – 19.01.2025
Jugendliche ab 15 Jahre | Braunsdorf
Leitung: Tobias Nestler und Team

Hallo, ich bin Konstanze 17 Jahre alt 
und komme aus Suhl. Ehrenamtlich 
bin ich in der Kirchgemeinde, im deut-
schen Alpenverein und CVJM als Ju-
gendleiterin tätig. Ich habe 2022-23 die 
Schulung zur Jugendleiterin beim CVJM 
Thüringen absolviert. Es hat mir viel 
Spaß gemacht Neues über die Themen 
wie Kindeswohl, Gruppendynamik und 
Rechte zu lernen. Außerdem haben wir 
gelernt, wie man am besten eine Andacht 
hält. Ich würde die Juleica jedem, der 
mit Kindern oder Jugendlichen arbeitet, 
weiterempfehlen.

Konstanze Stenzel
Teilnehmerin JuLeiCa-Schulung

Meisterwerk ist unser Schulungstag mit 
verschiedenen kreativen, technischen und 
pädagogischen Workshops. Die Themen-
vorschläge kommen von Ehrenamtlichen. 
Dabei geht es um Kompetenzerweiterung 
für Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, TEN 
SING und/oder für Gruppenstunden und 
Freizeitarbeit. Das aktuelle Programm ist 
unter www.cvth.de/meisterwerk zu finden. 
Dieser Schulungstag gilt auch als Auffri-
schungskurs für die JuLeiCa.

20.04.2024
Jugendliche ab 15 Jahre | Erfurt
Leitung: Denny Göltzner, Tobias Nestler und 
Team

https://cvjm-thueringen.de/bildung
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Knapp fünf Jahre ist es nun her, dass ich 
mit gepackten Koffern in Erfurt ankam und 
mein Trainee-Jahr beim CVJM begann. 
Gerade jetzt, wo ich nach meinem Studium 
wieder vor einem Neufang stehe, denke ich 
gerne an diese ersten Tage zurück. Sie geben 
mir Mut und schenken mir Zuversicht, dass 
es sich lohnt Neues zu wagen. Das hat sich 
in jedem Fall beim CVJM bewahrheitet. Ich 
durfte, in einem geschützten Rahmen Ver-
antwortung übernehmen und mich kreativ 
ausprobieren. Besonders dankbar bin ich 
auch für das wertschätzende Feedback, was 
ich bekam, so konnte ganz neue Seiten an 
mir kennenlernen.

Antonia Hardt
Trainee Jahrgang 2018-19

Infos und Kontakt:
Tobias Nestler
Leiter Bildung, Theologie und 
Weltweit

Leben  |  Wachstum  |  Orientierung

Eine besondere Herzensangelegenheit…
Als ich vor einem Jahr nach Erfurt ins 
Traineejahr gekommen bin, konnte ich 
mir nicht erahnen, was dieses Jahr wohl 
für mich bereit halten würde. 
Jetzt schaue ich voller Dankbarkeit auf 
dieses sehr erfüllende und gefüllte Jahr 
zurück. Ich durfte Teil von unglaublich 
vielen tollen Projekten sein.
Verstehen wie wichtig Beziehungsarbeit 
ist und mich vor allem selbst neu kennen-
lernen und verstehen. Das Jahr war von 
vielen Höhen und Tiefen geprägt. Ich habe 
es schätzen gelernt, in so einem wertschät-
zenden Umfeld wachsen zu können und 
unterwegs zu sein. Vor allem christliche 
Kinder-und Jugendarbeit ist und bleibt für 
mich eine besondere Herzensangelegenheit. 

Neele Bretschneider 
Trainee-Jahrgang 2022-23

Trainee´s sind junge Menschen im Alter 
von 18 bis 26 Jahren. Sie investieren ein 
Jahr für Gott, sich persönlich, und enga-
gieren sich für junge Menschen in Thü-
ringen. In dem Team aus vier bis sechs 
Freiwilligen kann man sich ausprobieren, 
lernt von- und miteinander, beschäftigt 
sich mit dem Glauben und bekommt 
wichtige Orientierung für sein Leben. 
Schulung, Praxisbegleitung und Men-
toring unterstützt das Wachstum jeder 
einzelnen Person. Freizeiten, Jugend-
gottesdienste, TEN SING, Offene Arbeit 
mit Kindern, Gemeindearbeit (cpJ-Ge-
meinde) und schulbezogene Jugend-
arbeit bieten Raum zum Engagement. 
Das Trainee-Team wohnt gemeinsam im 
Norden von Erfurt in einer großen WG. 
International wird das Jahr durch Ju-
gendaustausch und die weltweite Arbeit 
des CVJM in Thüringen.
Ein Jahr voller Veränderung wartet auf 
dich! Bewirb dich und sichere deinen 
Platz im Team.

PROGRAMM DES CVJM THÜRINGEN E. V. 

https://cvjm-trainee.de

Infos und Anmeldung: www.cvjm-freizeit.de CVJM Magazin   19   



WIR WOLLEN DAS BESTE 
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 
Die frohe Botschaft des Evangeliums anfassbar und erlebbar machen. 
Kinder und Jugendliche sollen die Zeit ihres Lebens erleben.

Danke, dass du unsere Arbeit wert-
schätzt und durch eine einmalige Spen-
de oder einen Dauerauftrag unterstützt. 
Selbstverständlich erhältst du eine Spen-
denbescheinigung für deine Spenden.

Bankverbindung
CVJM Thüringen e. V.
IBAN DE96520604100008001456
BIC GENODEF1EK1

paypal.me/cvjmth

Dafür braucht es motivierte und ge-
schulte Ehrenamtliche, die dem CVJM 
ihr Gesicht geben. Wir benötigen aber 
auch sichere Ressourcen. 

Aktiv kannst du deshalb auch durch dei-
ne Spende werden. Mit deiner Spende 
hilfst du dem CVJM die Arbeit zuverläs-
sig durchführen zu können. Damit setzt 
du ein wichtiges Zeichen und leistest 
einen wertvollen Beitrag für die CVJM 
Bewegung. 

Wir benötigen Spenden, um u. a.
• Beiträge für Freizeiten und Projekte

bezahlbar halten zu können
• junge Menschen für ihr ehrenamt-

liches Engagement wertzuschätzen
und zu schulen
• Menschen ein Freiwilligendienst vor

Ort oder im Ausland zu ermöglichen
• unsere CVJM Partnerschaften weltweit

zu pflegen

https://cvjm-spende.de
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CVJM-Tag 2024

Wir freuen uns auf den CVJM-Tag am 31. 
August 2024 in Erfurt. Zu diesem sind alle 
Ortsvereine, haupt- und ehrenamtlich Mit-
arbeitenden und CVJM-Freunde eingeladen. 
Nach der Delegiertenversammlung gibt es 
spannende Impulse, einen Gottesdienst 
und die große DankeschönParty. Es ist ein 
schönes Fest nach den Sommerferien, denn 
es macht Freude sich nach den Freizeiten 
wiederzutreffen und gemeinsam das Leben 
und den CVJM zu feiern.

31.08.2024
Landesverband Thüringen,  
Geberstraße 14a, Erfurt

(R)AUSZEIT – 
Erlebniswochenende für Frauen

Wir laden Frauen ein, die Lust haben auf 
ein Wochenende mit Natur, Gemeinschaft, 
Kreativität und Bewegung sowie geistliche 
Übungen, um einen neuen Blick auf sich 
und ihren Glauben zu gewinnen. Der Früh-
ling ist eine wunderbare Zeit, um einmal 
rauszukommen aus dem Alltag, raus aus 
dem gewohnten Umfeld und Abstand haben 
zu Arbeit, Studium, dem Singlesein oder 
dem Familienalltag. Wir werden Verschie-
denes gemeinsam ausprobieren, aber auch 
Zeit haben für Begegnung und Austausch.

19.04. – 21.04.2024
21-55 Jahre | Braunsdorf
Leitung: Nicole Fraaß und Sieglinde Reinert 

Viele haben gut gefüllte Tage. 
Egal ob als jungen Erwachse-
nen, als Single oder als Familie. 
unser Alltag ist oft verplant und 
manchmal braucht es bewusste 
Auszeiten. Als CVJM bieten wir 
verschiedene Formate, und Natur, 
Gemeinschaft und Tiefgang neu 
zu erleben.

Lieben – Scheitern – Leben

Du hast gerade eine Trennung/Scheidung 
hinter dir und fragst dich, wie du damit 
umgehen kannst? Vielleicht liegt die Schei-
dung schon länger zurück und du möchtest 
das Erlebte weiter aufarbeiten? Dazu kann 
dieser Kurs dienen. Es ist ein Kurs zur Auf-
arbeitung von Trennung und Scheidung. 
Er wird von Betroffenen für Betroffene 
gestaltet. Durch Impulse und Gespräche in 
kleinen Gruppen geben wir konkrete Hilfe-
stellung für deine persönliche Situation.

09.02. – 11.02.2024
ab 25 Jahre  | Hoheneiche
Leitung: Nicole Fraaß und Miriam Wardin

Gemeinsam – Glauben – Entdecken: Das geht auch regelmäßig und verbindlich in der CVJM 
Gemeinde in Erfurt. Der checkpointJesus hat die Vision wie die Stadt auf dem Berg zu sein. 
Hier kommen sonntags junge Menschen und junge Familien zusammen, um gemeinsam 
Gottesdienst zu feiern. Im Anschluss gibt es leckeres Essen. 
Zeit in Gemeinschaft kannst du auch unter der Woche in Kleingruppen und Hauskreisen  
erleben. Dabei erlebst geistliche, sportliche oder auch kulinarische Höhepunkte. 

Herzliche Einladung zum checkpoint Jesus, sonntags 17 Uhr 
vor Ort in der Gerberstraße 14a, Erfurt oder im Livestream. 
Weitere Infos: www.cpj.de
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CVJM-Haus Braunsdorf

 • 42 Betten in 11 Zimmern 
 • zwei Gruppenräume und  
separater Speiseraum

 • Dusche/WC auf Etagen 
 • Mindestbelegung: 15 Personen 

CVJM Haus Hoheneiche

 • 33 Betten in 10 Zimmern
 • zwei Gruppenräume 
 • Dusche/WC auf den Zimmern
 • Mindestbelegung: 15 Personen  

BauwagenCamp Hoheneiche

 • 116 Betten in 20 Bauwägen,  
20 Betten im Camphaus

 • Camphalle, Großküche und großer 
Sanitärbereich

 • Volleyball- und Bolzplatz

Programm. Vor Ort kümmert sich vor 
allem unsere Hausmitarbeiterin Simone 
Anding um die kleinen und großen An-
liegen unserer Gäste und erklärt alles 
Wichtige zum Aufenthalt. 
Was uns noch wichtig ist: Nachhaltigkeit 
und Regionalität. Alle unsere Häuser 
werden mit Ökostrom betrieben und 
sind teilweise mit Solaranlage ausgestat-
tet. Wir haben bereits seit einiger Zeit 
auf energiesparende LED-Beleuchtung 
umgestellt. Biologische Abfälle werden 
über ReFood wieder zur Energiege-
winnung genutzt. In den Bereichen 
Reinigung und Mietwäsche arbeiten wir 
mit lokalen Dienstleistern zusammen. 
Zudem investieren wir nachhaltig in 
die Weiterentwicklung unserer Häuser 
und kooperieren hierzu mit lokalen 
Handwerksbetrieben. Erst vor kurzem 
konnte ein Teil unserer Heizungsanlage 
auf erneuerbare Energien umgestellt 
werden. 

Damit Braunsdorf und 
Hoheneiche auch zukünftig 
Segensorte sind, brauchen 
wir aber auch DICH: Zum 
Anpacken, Mitgestalten und 
natürlich Wiederkommen! 
Wir freuen uns darauf. 

Denny Göltzner
Ansprechpartner für Häuser

HOME, SWEET HOME! 

 https://cvjm-thueringen.de/häuser

Dem Alltagsstress entfliehen, die Ruhe 
der Natur genießen, gemeinsame Zeit 
gestalten, am Lagerfeuer sitzen oder 
auch geistlich sowie persönlich auf-
tanken: All das ist zum Greifen nah 
auf der Saalfelder Höhe im schönen 
Thüringer Schiefergebirge! Unsere Ju-
gendbildungsstätten in Hoheneiche und 
Braunsdorf sind vielfältig nutzbar, z. B. 
für Klassenfahrten, Weiterbildungen, 
Familientreffen, Kinder- und Jugend-
freizeiten, Stille Tage, Freiwilligense-
minare, u.v.m. Über die Jahre sind sie 
aber vor allem zu einem geworden: 
Sehnsuchts- und Segensorte. Viele Men-
schen – egal ob als Kind, Jugendlicher 
oder Erwachsener – wurden nachhaltig 
geprägt und verbinden eindrückliche 
geistliche und/oder persönliche Erleb-
nisse mit Hoheneiche bzw. Braunsdorf. 
»Willkommen zuhause« ist in unseren 
CVJM Häusern nicht nur eine Floskel, 
sondern gelebte Haltung. 
Der große Vorteil für unsere Gäste in 
unseren Selbstversorgerhäusern: Sie 
können gemeinsam festlegen, wo es 
langgeht und gemeinsam füreinander 
verantwortlich sein. Wir bieten dafür 
die idealen Voraussetzungen: Zimmer in 
verschiedenen Größen, Gruppenräume, 
modern ausgestattete Küchen, Lager-
feuerstellen und Sportmöglichkeiten. 
Zudem laden unzählige Wanderwege 
in der unmittelbaren Umgebung zum 
Verweilen in der Natur ein. Vom Fami-
lientreffen mit 15 Personen über die 
Klassenfahrt mit 30 Teilnehmenden bis 
hin zu Freizeiten mit 80 Jugendlichen ist 
bei uns alles möglich. Uns ist wichtig, 
Flexibilität und individuelle Lösungen 
anzubieten. Aufgrund unserer jahre-
langen Erfahrungen in der Kinder- und 
Jugendarbeit unterstützen wir natür-
lich auch gern beim pädagogischen 
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HOME, SWEET HOME! 

JAHRESÜBERSICHT
Der Veranstaltungen und Freizeiten des CVJM Thüringen

Datum Was Zielgruppe Ansprechpartner:innen
JANUAR
05. – 07.01. JuLeiCa-Schulung Teil 2 Jugendliche ab 16 Jahre Tobias Nestler
11. – 15.01. Männertagung Schloß Mansfeld Männer zwischen 18 – 98 Jahre Friedbert Reinert
19. – 21.01. JuLeiCa-Schulung Teil 3 Jugendliche ab 16 Jahre Tobias Nestler
20.01. TEN SING Zukunftstag TEN SING Ortsgruppen aus Thüringen AK TEN SING und Laura Schneider

FEBRUAR
10.02. NewLife-Jugendgottesdienst Jugendliche und Jugendgruppen  Laura Schneider
09. – 11.02. Lieben-Scheitern-Leben Betroffene ab 25 Jahre  Nicole Fraaß, Miriam Wardin und Team

MÄRZ
01. – 03.03. Handwerker-WE Spiele selber bauen (Groß)väter und Kinder (ab 8 Jahre)  Friedbert Reinert
24. – 28.03. Legofreizeit Kinder zwischen 7 – 13 Jahre  Neele Bretschneider und Jonas Zesing

APRIL
19. – 21.04. Rauszeit Frauen zwischen 21 – 55 Jahren Nicole Fraaß und Sieglinde Reinert
20.04. Meisterwerk Jugendliche ab 13 Jahre Landesteam

MAI
03. – 05.05. Väter-Kinder-Fußballwochenende  Väter und Kinder zwischen 8 – 14 Jahre Friedbert Reinert und Jens Peschel
04.05. NewLife-Jugendgottesdienst Jugendliche und Jugendgruppen  Laura Schneider
17. – 20.05. Familien-Pfingst-Freizeit in Altenstein Familien (mit Kindern ab 0 Jahre)  Barbara, Biggi
24. – 26.05. Männer im Wald Männer zwischen 18 – 75 Jahre Friedbert Reinert
28. – 29.05. Fortbildung Fachkräfte/Seminar Jungenarbeit  Sozialpädagogen u. interessierte MA v. Jungengruppen Friedbert Reinert
30.05. – 02.06. KonfiCamp I Konfirmandinnen und Konfirmanden / Gruppen Tobias Nestler

JUNI
06. – 09.06. KonfiCamp II Konfirmandinnen und Konfirmanden / Gruppen Tobias Nestler
07. – 09.06. Be real – Fahrt zum Ev. Jugendfestival Jugendliche zwischen 15 – 26 Jahre Tobias Nestler 
08. – 16.06. per Rad vom Bodensee zum Lago Maggiore  Männer zwischen 18 – 70 Jahre Friedbert Reinert
22. – 29.06. Höhlen-Berge-Meer in Slowenien Väter und Kinder (alle zwischen 8 – 70 Jahre) Friedbert Reinert und Olaf Schnarr
23. – 29.06. KinderCamp Kinder zwischen 8 – 12 Jahre  Tobias Nestler
folgt Pferdefreizeit Kinder/Jugendliche zwischen 8 – 14 Jahre Nicole Fraaß

JULI
30.06. – 07.07. TeenCamp Jugendliche zwischen 13 – 17 Jahre  Denny Göltzner 
02. – 16.07. Jugendbegegnung »Walking together« Jugendliche zwischen 18 – 26 Jahre  Natalia Stawenow und Team
06. – 13.07. Kreativfreizeit Kinder zwischen 8 – 12 Jahre  Biggi Daume und Barbara Warmuth
08. – 12.07. Kanutour für Jungen auf der Saale Jungen zwischen 12 – 15 Jahre Friedbert Reinert
08. – 13.07. International Youth Camp Jugendliche zwischen 13 – 17 Jahre Tobias Nestler
14. – 19.07. FUTURE-Camp Jugendliche zwischen 13 – 17 Jahre Denny Göltzner 
19. – 26.07. Zeltstadt alle, ab 0 Jahre  Christusdienst Thüringen e. V. 

AUGUST
09. – 11.08. Outdoor vor der Haustür Väter und Kinder zwischen 8 – 75 Jahre Friedbert Reinert 
15. – 18.08. Motorrad-Freizeit alle zwischen 18 – 60 Jahre Jörg Stawenow und Christian Fraaß
17.08. NewLife-Jugendgottesdienst Jugendliche und Jugendgruppen  Laura Schneider
31.08. CVJM Tag [Delegiertenversammlung CVJM Ortsvereine, Mitglieder, CVJM-Community,  Vorstand des CVJM Thüringen 
 und DankeschönParty] Ehrenamtliche 

SEPTEMBER
06. – 08.09. Konfi-ZEIT Vor-Konfis zwischen 13 – 15 Jahre Tobias Nestler
12. – 15.09. Leben – Arbeiten – Feiern in Hoheneiche alle ab 16 Jahre Männerarbeit 

OKTOBER
29.09. – 04.10. Legofreizeit Kinder 7 – 12 Jahre Tobias Nestler
30.09. – 06.10. TEN SING Thüringen Seminar (TSTS) Jugendliche und junge Erwachsene  Laura Schneider

NOVEMBER
01. – 03.11. JuLeiCa-Schulung Teil 1 Jugendliche ab 16 Jahre  Tobias Nestler
08. – 10.11. Männer unter sich Männer ab 18 Jahre  Team aus SILOAH und Männerarbeit
16.11.  NewLife-Jugendgottesdienst Jugendliche und Jugendgruppen  Laura Schneider 
22. – 24.11. JuLeiCa-Schulung Teil 2 Jugendliche ab 16 Jahre  Tobias Nestler

Für alle Freizeiten und Seminare 
braucht es die verbindliche Anmel-
dung. Weiterführende Informationen, 
Preise und die Reisebedingungen sind 
unter www.cvjm-freizeit.de zu finden.
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Warum gibt es Jugendverbandarbeit wie wir sie als CVJM 
Thüringen gestalten eigentlich? Was treibt uns an? Nach 
Finanzquellen zu suchen? Uns in junge Menschen zu investie-
ren? Freizeiten und Seminare zu gestalten? Junge Menschen 
für Ehrenamt zu begeistern zu befähigen? 

Der Grund ist Jesus. In der Satzung des CVJM Thüringen 
ist ein Bibelwort verankert, welches Motivator und An-
spruch zugleich ist: »Christus ist für alle gestorben, damit 
die Lebenden nicht länger für sich selbst leben. Sie sollen 
jetzt vielmehr für den leben, der für sie gestorben ist und 
auferweckt wurde.« (2. Korinther 5, 15). 

Wir sind dazu berufen, nicht für uns selbst zu leben, sondern 
ein Leben für Jesus und somit für andere Menschen zu leben. 
Kinder und Jugendliche brauchen die lebensbejahende und 
hoffnungsvolle Botschaft von Jesus. Als CVJM Thüringen 
wollen wir deshalb: Gemeinsam – Glauben – Entdecken.

Gemeinschaft zu erleben hat sich verändert. Zeit 
und Formen dafür sind anders. Dennoch ist die Sehnsucht da, 
dazu zugehören und gemeinsam etwas zu erleben. Im CVJM 
gestalten deshalb junge Menschen nicht nur Höhepunkte, son-
dern teilen Leben miteinander. Wir sind dankbar für Zeiten 
des Zuhörens, Verstehens, Lachens, Spaß haben, Wachsens, 
Helfens und Feiern. Erlebnisse in starker Gemeinschaft sind 
kostbare Schätze, die wir auf unserem Lebensweg sammeln 
und die uns persönlich bereichern.

 Wir haben das Beste im Angebot: Die lebensbrin-
gende Botschaft. Wir schätzen an der jungen Generation, dass 
sie einen positiven Unterschied in dieser Welt bewirken kann, 
und möchten sie als Wegweiser und Vorbilder begleiten, ihren 
Glauben zu finden. Wir sind uns unserer Aufgabe bewusst, 
jungen Menschen ganzheitlich Räume zu ermöglichen, wo 
sie Glauben kennenlernen und Vertrauen erleben.

Wir wollen Lust auf mehr wecken. Jeder Mensch 
ist unendlich wertvoll und begabt. Unser Herz schlägt dafür, 
dass junge Menschen ihre Gaben und Talente entdecken 
und entwickeln können. Durch das Kennenlernen anderer 
Menschen und Orte erkenne ich auch mehr von mir selbst. 
Sie lassen Faszination entstehen und wecken ungeahnte 
Fähigkeiten.
Um gemeinsam Glauben zu entdecken, braucht es Innovation, 
Bewegung, Befähigung und Menschen, die sich engagieren. 

Wir danken allen, die sich von Jesus in Bewegung setzten 
lassen und sich im CVJM mit ihren Ideen, ihrer Zeit und 
ihren Gaben einbringen. Damit Kinder und Jugendliche 
einen wertvollen Erinnerungsschatz geschenkt bekommen. 

CVJM Thüringen e. V., Gerberstr. 14a, 99089 Erfurt 
ZKZ13826, PVSt, 

Nicole Fraaß
Fachlich-pädagogische Leiterin 




